g pm“i ,SEMTAMNIK*
f’ / CERVEN 2024

Motto

,Méjte dobrou naladu. Dobra nalada sice vaSe problémy
nevyresi, ale nastve tolik lidi kolem, Ze stoji za to si ji uzit.”
— Jan Werich

Vazeni priznivci SONS Prostéjov,

tesi nas vas zajem o nasi Cinnost. Nasim cilem je
pravidelné a peclivé informovani osob s téZkou zrakovou
vadou o aktualnich zalezitostech z oblasti soc. zabezpecCeni
nepojistnych soc. davek a dalSich dulezitych oblasti zivota a
také dusledné procviCovani dovednosti vedoucich k vétsi

mife samostatnosti nevidomych a slabozrakych. Nase
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odbocCka poskytuje zrakové postizenym klientim zakladni
poradenstvi, socialné aktivizaCni sluzby a dopomoc v ramci
dobrovolnické sluzby. Dale nabizi moznost zapujCeni
kompenzacnich pomucek. Spolupracujeme s Tyfloservisem,
TyflopomuUckami a TyfloCentrem. Aktualné mame 65 Clend,
Clensky prispévek Cini stale 100 KE na rok a Cislo naseho
uctu je 193922721/0300. Dékujeme vSem clenim za

uhrazeni ¢lenskych pfispévku.

Vzhledem ke stale se zvysujicim nakladim na tisk
zpravodaju vas prosime, kdo mate e-mailové schranky a
zasilame vam Semtamnik v papirové podobé postou,
kontaktujte nas, pokud vam postaci zasilat zpravodaj

elektronicky. Dékujeme za pochopeni.

Aktualni zmény provozni doby a dalSi informace
zvefejnujeme vzdy na naSich webovych strankach:

https://www.sons.cz/prostejov

Pfitomnost pracovnikl na pracovisti doporuCujeme

predem oveérit telefonicky.


https://www.sons.cz/prostejov

Co se délo v kvétnu:

Navstivili jsme Botanickou zahradu, Zahradu smyslua a

Rozarium v Olomouci. ProSli jsme se také méstem, navstivili

prodejnu mlécnych vyrobku i levandulovy kramek.

Celou fotogalerii naleznete zde:

https://www.sons.cz/Fotogalerie-Botanicka-zahrada-

Zahrada-smyslu-a-Rozarium-Olomouc-6.5.2024-
P4017967.html



https://www.sons.cz/Fotogalerie-Botanicka-zahrada-Zahrada-smyslu-a-Rozarium-Olomouc-6.5.2024-P4017967.html
https://www.sons.cz/Fotogalerie-Botanicka-zahrada-Zahrada-smyslu-a-Rozarium-Olomouc-6.5.2024-P4017967.html
https://www.sons.cz/Fotogalerie-Botanicka-zahrada-Zahrada-smyslu-a-Rozarium-Olomouc-6.5.2024-P4017967.html

14.5. probéhlo komentované promitani pro nevidome

Celou fotogalerii naleznete zde:
https://www.sons.cz/Fotogalerie-komentovane-promitani-
pro-nevidome-P4018014.html

20. 5. jsme trénovali bowling v Kolibé U Tfi krald

Celou fotogalerii naleznete zde:
https://www.sons.cz/Fotogalerie-trenink-bowlingu-20.5.-
P4018032.html



https://www.sons.cz/Fotogalerie-trenink-bowlingu-20.5.-P4018032.html
https://www.sons.cz/Fotogalerie-trenink-bowlingu-20.5.-P4018032.html

V utery 21.5. jsme se vydali na celodenni zajezd do
Moravské Trebové. Absolvovali jsme prohlidkovy okruh
vénovany historii, Zivotu a zvykdm Slechty na zamku od rané
renesance do 19. stol a zavitali i do expozice pojednavajici o
vyvoji tortury v Cechach a rozkvétu alchymistické védy na
dvofe Ladislava Velena ze Zerotina v Moravské Tiebové.

DalsSi foto zde: https://www.sons.cz/Zajezd-Moravska-
Trebova-21.5.2024-P4018033.html



https://www.sons.cz/Zajezd-Moravska-Trebova-21.5.2024-P4018033.html
https://www.sons.cz/Zajezd-Moravska-Trebova-21.5.2024-P4018033.html

Kalendar akci na obdobi od 1. 6. do 30. 6. 2024

Zajemci hlaste se prosim predem, prihlaseni je
nezavazné, je mozné se kdykoli odhlasit.

Uvitame podnéty k novym aktivitam.

3. 6. pondéli — hvézdarna v Prostéjové — tésit se muzete

na komentovanou prohlidku, povidani o vesmiru a vyjimecné
pro nas budou dostupné také predméty z 3D tiskarny k
osahani.

Sraz u pdodia v 9:45 hodin, vstupné: 40 Kc/osoba.
Zajemci, prosim, nahlaste svou u€ast do 2.6. na tel.: 770
101 434, e-mailem (silna@sons.cz) nebo pres formular:

https://tinyurl.com/hvezdarna24

SRRV PES Trasa do  hvézdarny: hvézdarna se

nachazi uprostfed Kolafovych sadd v
zapadni Casti Prostéjova, nedaleko silnice

Cislo 18 na Plumlov a Boskovice. Je

vzdalena jen nékolik minut prijemné
chize parkem od zastavek mistnich autobusovych linek 2, 4,
41,5, 6, 7, 9.

Prinlaseni je nezavazné, je mozné se kdykoli odhlasit.


https://tinyurl.com/hvezdarna24

19. 6. stfeda — 14:00 az 15:00 hrajeme bowling v Kolibé U
TFi krald na Plumlovské ulici. Cena pro &leny je 40 K¢, pro

neCleny 50 KC. Zajemci hlaste se
Prihlasovaci formular na bowling i .

19.6.2024, 14-15 hodin prosim telefonicky (770 101 434), e-
mailem (silna@sons.cz) nebo pfes
formular:

https://tinyurl.com/bowlingcerven24

Prihlaseni je nezavazne, je mozné se kdykoli odhlasit.

21. 6. patek — 14 hodin Dny uméni nevidomych. Zveme

Vas na koncert nevidomého zpévaka Radka Zaluda, ktery se

kona v ramci 30. ro¢niku festivalu Dny uméni nevidomych.
Jiz od 14 hodin budete mit moznost se v ramci

doprovodného programu seznamit s nékterymi pomuckami,

které pomahaji zrakove

postizenym v b&zném Zivoté. fkm
Koncert se kona za financni

DUN

Olomouckého kraje a mésta  Dnyumeninevidomych
na Morave

podpory Ministerstva kultury CR,

Prostéjov. Kde: Obcerstveni Na
Splavku, Prostéjov-Domamysilice.


mailto:silna@sons.cz
https://tinyurl.com/bowlingcerven24

26. 6. streda - ,,Dotykova zoo", celodenni vylet do Olomouce.

Kromé exkurze po zoologické zahradé nas ¢eka komentovana
prohlidka ,Dotykova zoo“, mozZnost osahat si rizné zvifeci
srsti, lebky, parohy, rohy Ci ptaci vejce. Zapojime hmat, jakoZzto
dalSi ze smyslu podporujicich vnimani okolniho svéta a pamét,
coz je v zoo zalezitosti spiSe vyjimeCnou. Olomoucka zahrada
nabizi sbirku exponatl, ktera umozni zjistit, jaky je na omak
kabat nekterych zvirat, jak picha dikobraz, Ci vajeCna skorapka
je nejpevnéjsi nebo Ci lebka je tvrdSi. Program je s pravodcem,
ktery doplni tento zazitek vykladem.

Sraz u hlavniho nadrazi v Prostéjoveé v 7:30 (odjez v 8:01 do
Olomouce vlakem, dale prestup na autobus do ZOO).

Cena: 150 K¢é/clen, 200 Ké/neclen (zahrnuje vstupné do ZOO
a komentovany specialni program, dopravu a dalSi pripadné
vydaje si hradi kazdy sam). Zajemci, prosim, nahlaste svou
ucéast co nejdfive na tel.. 770 101 434, e-mailem
(silna@sons.cz) nebo pres formular:
https://forms.office.com/r/LwWm3zE46C

PrinlasSeni je nezavazné, je mozné se kdykoli odhlasit.

Drzitelé karty ZTP/P musi mit svého pruvodce. Pfi v€asnéem

pfihlaseni se Vam ho pokusime zajistit.



https://forms.office.com/r/LwWm3zE46C

Spolec¢enska rubrika

V Cervnu 2024 slavi:

Alena Spurna, Jana Spicakova,
Vlasta Vrubelova, Libor Faltus, Antonin
Hampejs, Jana Jilkova, Jaroslava
Krystkova a Petr Hruda.

Prejeme vSe nejlepsi B

k narozeninam a do dalSich let mnoho

zdravi!

Prijimame dobrovolniky pro pomoc nevidomym a
slabozrakym

Zajemcum o dobrovolnictvi nebo o sluzbu dobrovolnik

vV




Genetické nluzky CRISPR c¢astecné vratily zrak

pacientim s dédi¢nou slepotou

Védci znovu vyuZili genetické nuzky CRISPR, tentokrat
na vyléceni dédi¢né slepoty. Otestovali, jak by tento nastroj
mohl pomoci lidem, ktefi se narodili beze zraku, v mensi
klinické studii. ZuCastnilo se ji ¢trnact lidi a u jedenacti z nich
doSlo k meéfitelnému zlepSeni. Védci popsali uspéch na
zaCatku kvétna v odborném Casopise The New England
Journal of Medicine.

,lrento vyzkum ukazuje, ze se vyplati pokraCovat ve
vyzkumu genoveé terapie CRISPR pro léCbu dédicné ztraty
zraku,” uved| hlavni autor prace Eric Pierce z Harvardovy
univerzity. ,Je sice tfeba jesté dalSiho vyzkumu, abychom
zjistili, kdo z toho muze mit nejvétsi prospéch, ale obecné
povazujeme prvni vysledky za slibné. SlySet od nékolika
ucastniku jejich nadSeni, Ze koneéné vidi jidlo na talifi — to je
prosté uzasné. Slo o lidi, ktefi u o&niho Iékafe nepredetli ani
pismena v hornim fadku testovaci karty a doposud pro né
neexistovala zadna moznost leéCby,” dodal.

Lidé, ktefi se rodi bez zraku

Vsichni ucCastnici studie — dvanact dospelych ve veku 17
az 63 let a dvé déti ve véku 10 a 14 let — se narodili s
poruchou, které se fika Leberova kongenitalni amauroza
(LCA). Ta je zpusobené mutaci v genu pro protein CEP290.

Lékari vSem aplikovali do oka injekci genetického léku EDIT-
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101, ktery pomoci nastroje CRISPR/Cas9 upravuje pfimo
vadné geny. Studie se zaméfila predevSim na bezpecCnost,
sekundarné védce zajimala uc€innost.

To hlavni dopadlo dobre: Neobjevily se zadné
zavaznéjSi negativni ucCinky, vsSichni lidé snaseli pripravek
dobre. Co se tyka ulinnosti, sledovaly se Ctyfi parametry
zraku. U jedenacti uCastnikl se prokazalo zlepSeni alespon
v jednom z téchto ukazatellu, pfiCemz Sest testovanych
hlasilo zlepSeni ve dvou nebo vice oblastech. A u Ctyr
ucastnikt této klinické studie dokonce doSlo ke klinicky

vyznamnému zlepSeni.
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Autori shrnuli vysledky jako pozitivni, byt je na nich pry
pofad co zlepSovat. ,Vysledky studie BRILLIANCE jsou
dikazem, zZe koncept je funkCni. Pfinasi dulezité poznatky
pro vyvoj novych a inovativnich Iékl na dédi¢na onemocnéni
sitnice. Prokazali jsme, ze mizeme bezpecné dodat IéCebny
pfipravek pro upravu genu na bazi CRISPR do sitnice a
dosahnout pomoci néj klinicky vyznamnych vysledku,“ uvedli
autofi.

CRISPR jako zbran proti genetickym nemocem

Mutace v genu CEP290 jsou hlavni pfi€inou dédicné
slepoty, ke které dochazi béhem prvniho desetileti zivota.
Tato zména zpusobuje nespravnou funkci receptort v ocni
sitnici, coz po néjaké dobé vede k nevratné ztraté zraku.
Védci to pfirovnavaji k poruse motoru, kde také staci, kdyz
se zasekne jenom néjaka mala ¢ast, ale dusledkem je, ze
auto nejede.

Uz v minulosti se védci pokousSeli tento zdravotni
problém fesit pomoci genovych terapii s prokazatelnym, byt
omezenym uspéchem. Hlavné se dafilo zpomalit nebo
zastavit postup choroby, navrat zraku byl ale jen velmi
omezeny.

Co v tom muze zménit CRISPR-Cas9? Jde o sadu
nastroji pro editaci genu, ktera funguje jako nuzky, které
odstrihnou Cast zmutovaného genomu a ponechaji misto néj

funkéni gen. U dédicné slepoty se lékarfi snazili dostat
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CRISPR do téla nemocnych lidi tak, aby se dostal do o¢ni
sitnice. Tam mél obnovit schopnost produkovat spravny a
kvalitni gen a diky tomu i bilkovinu zodpovédnou za bunky
vnimajici svétlo.

Starsi genetické terapie nefungovaly pfilis dobfe hlavné
proto, Ze gen CEP290 je dost velky a jeho uprava proto byla
slozita asi tak, jako by se nékdo pokousSel opravit cihlu
pomoci jehly. Studie BRILLIANCE, ktera byla zahajena v
poloviné roku 2019, vyuzila CRISPR, ktery je natolik
variabilni, ze dokazal opravit i takto velky gen.

Cista radost z vysledki

,Pro lékare neni nic krasnéjSiho, nez kdyz slysi pacienta
popisovat, jak se mu po leé€bé zlepsil zrak,” pfiblizil profesor
Pierce své pocity. ,Jeden z u€astniku nasi studie se podélil o
nékolik pfikladu, véetné toho, Ze dokazal najit svuj telefon
pote, co ho ztratil, a ze poznal, ze jeho kavovar funguje, kdyz
vidél jeho malé kontrolky. Lidem, ktefi normalné vidi, to mize
pfipadat jako trivialni. Ale takovéto zlepSeni mulze mit
obrovsky dopad na kvalitu zivota lidi se slabym zrakem,”
upozornuije.

,Nasi pacienti jsou prvnimi vrozené slepymi détmi, které
byly IéCeny genovou upravou, ktera vyrazné zlepsSila jejich
denni vidéni. Doufame, Ze tato studie pfipravi ptudu pro [éEbu
mladsSich déti s podobnym onemocnénim a pro dalSi zlepSeni

zraku,“ dodavaji védci. Studie podle nich predstavuje meznik
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v léCbé genetickych onemocnéni, konkrétné genetické
slepoty, protoZze nabizi dulezitou alternativni |éCbu v
pfipadech, kdy tradiéni formy genové terapie, napfiklad
genova augmentace, nepfichazeji v uvahu.

Védci doufaji, Zze budouci studie uz se budou vénovat
praktickym otazkam spojenym s davkovanim. A také tomu,
pro jaké skupiny pacientd je Iék nevhodnéjsi, pro¢ u
nékterych prilis nefungoval a také cestam, jak uCinnost jesté
zlepsSit. Budou také hodnotit, jak co nejlépe méfit zlepSeni,

které se u pacientl projevuje.

Zdroj:
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/veda/geneticke-nuzky-

crispr-castecne-vratily-zrak-pacientum-s-dedicnou-slepotou-
3489747?tbclid=lwZXhObgNhZWOCMTEAAR1igOx116hWCq

WOPydJv3LUKJA5a0sC800 zGMG95N0OhpvPJduu?2zvbcw
aem AYi5R OP64d90dMTAZT94L zwitdaiM6OI5droBjoZhc
5mRHS6{VcwtsbaTCi2Ty2ugOQhe20x60He5xmpstOxMc4U

Odkaz na studii:
https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJM0a2309915
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https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/veda/geneticke-nuzky-crispr-castecne-vratily-zrak-pacientum-s-dedicnou-slepotou-348974?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR1iqOx116hWCg-W0PydJv3LuKJA5a0sC8Oo_zGMG95N0hpvPJduu2zvbcw_aem_AYi5R_QP64d90dMTAZT94LzwtdaiM6OI5droBjoZhc_5mRHS6jVcwt5baTCi2Ty2uqQhe2Qx6QHe5xmpstQxMc4U
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/veda/geneticke-nuzky-crispr-castecne-vratily-zrak-pacientum-s-dedicnou-slepotou-348974?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR1iqOx116hWCg-W0PydJv3LuKJA5a0sC8Oo_zGMG95N0hpvPJduu2zvbcw_aem_AYi5R_QP64d90dMTAZT94LzwtdaiM6OI5droBjoZhc_5mRHS6jVcwt5baTCi2Ty2uqQhe2Qx6QHe5xmpstQxMc4U
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/veda/geneticke-nuzky-crispr-castecne-vratily-zrak-pacientum-s-dedicnou-slepotou-348974?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR1iqOx116hWCg-W0PydJv3LuKJA5a0sC8Oo_zGMG95N0hpvPJduu2zvbcw_aem_AYi5R_QP64d90dMTAZT94LzwtdaiM6OI5droBjoZhc_5mRHS6jVcwt5baTCi2Ty2uqQhe2Qx6QHe5xmpstQxMc4U
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/veda/geneticke-nuzky-crispr-castecne-vratily-zrak-pacientum-s-dedicnou-slepotou-348974?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR1iqOx116hWCg-W0PydJv3LuKJA5a0sC8Oo_zGMG95N0hpvPJduu2zvbcw_aem_AYi5R_QP64d90dMTAZT94LzwtdaiM6OI5droBjoZhc_5mRHS6jVcwt5baTCi2Ty2uqQhe2Qx6QHe5xmpstQxMc4U
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/veda/geneticke-nuzky-crispr-castecne-vratily-zrak-pacientum-s-dedicnou-slepotou-348974?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR1iqOx116hWCg-W0PydJv3LuKJA5a0sC8Oo_zGMG95N0hpvPJduu2zvbcw_aem_AYi5R_QP64d90dMTAZT94LzwtdaiM6OI5droBjoZhc_5mRHS6jVcwt5baTCi2Ty2uqQhe2Qx6QHe5xmpstQxMc4U
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/veda/geneticke-nuzky-crispr-castecne-vratily-zrak-pacientum-s-dedicnou-slepotou-348974?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR1iqOx116hWCg-W0PydJv3LuKJA5a0sC8Oo_zGMG95N0hpvPJduu2zvbcw_aem_AYi5R_QP64d90dMTAZT94LzwtdaiM6OI5droBjoZhc_5mRHS6jVcwt5baTCi2Ty2uqQhe2Qx6QHe5xmpstQxMc4U
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/veda/geneticke-nuzky-crispr-castecne-vratily-zrak-pacientum-s-dedicnou-slepotou-348974?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR1iqOx116hWCg-W0PydJv3LuKJA5a0sC8Oo_zGMG95N0hpvPJduu2zvbcw_aem_AYi5R_QP64d90dMTAZT94LzwtdaiM6OI5droBjoZhc_5mRHS6jVcwt5baTCi2Ty2uqQhe2Qx6QHe5xmpstQxMc4U
https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJMoa2309915
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SONS CR, Oblastni odbocka Prost&jov

 \ SONS

Svatoplukova 15

Kontakty na pracovnice odbocky a konzultaéni hodiny:

Pracovnice v socialnich sluzbach, socialné aktivizaéni

sluzba, volnoCasové aktivity, spolkova a klubova Cinnost,

koordinatorka dobrovolnikt, pokladnik: Petra Silna, tel.

770 101 434, silna@sons.cz, e-mail odboCky: prostejov-

odbocka@sons.cz

Nase provozni doba

PO
uT
ST
CT
PA

8:00 — 15:30
8:00 — 13:00
7:45 — 16:15
ZAVRENO
ZAVRENO

Pozor: posledniho navstevnika nasich sluzeb prijmeme

30 minut prfed ukoncenim provoznich hodin.

Pritomnost pracovniki na pracovisti doporuc¢ujeme

predem ovérit telefonicky.
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Podékovani sponzorim

Sjednocena organizace nevidomych a
slabozrakych CR, Oblastni odbocka Prostéjov velmi
dékuje statutarnimu méstu Prostéjov za poskytnuti

finanéni dotace na provoz €innosti na letosni rok.
Dékuje také za vylep plakat
na Dny umeéni nevidomych,

na sbirku Bila pastelka a na

adventni koncert.

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR,

Oblastni odbocka Prostéjov dékuje Olomouckému kraji

za poskytnuti financni P 4
dotace na akci Dny uméni - o
Olomoucky kra

nevidomych.
Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych

CR, Oblastni odboéka Prostéjov dékuje firmé REJNET za

dodavani internetu za /ﬂ rej het.cZ

zvyhodnénou cenu.

Spojeni nam pomaha udrzovat kontakt se svétem a

s lidmi v ném.
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Informace ze Socialné pravni poradny 5/2024

Tentokrat se inspirujeme dotazy a podnéty z poradny.

Invalidni dichod a vydéle¢na Cinnost

Dotaz: Jsem zaméstnan a pobiram ddchod pro invaliditu
3. stupné. Pokud bych v sou€asné dobé skoncil, prepocita se
mi invalidni ddchod podle platu nebo zUstane ve vysi, kdy
jsem mél malou platovou zakladnu?

Pfi vypoctu vySe procentni vyméry invalidniho dachodu
se jako doba pojisténi zapocCetla i tzv. dopocCtena doba,
kterou je doba ode dne vzniku naroku na invalidni dichod do
dosazeni duchodového véku. Po pfiznani se invalidni
dichod zvysSuje jen o kazdoroCni valorizaci, vztahujici se na
v8echny druhy dichodud. Jinak se invalidni ddchod muze
zvySit uz jen pri zvySeni stupné invalidity, coz se tazatele s
invaliditou 3. stupné netyka.

Kdyz tazatel prestane vykonavat vydéleCnou cinnost
zakladajici uc€ast na socialnim pojisténi, doba pobirani
invalidniho dichodu 3. stupné se mu zapoc¢te do doby
pojisténi nutné pro vznik naroku na starobni dichod. Pokud
dosahne potrebné doby pojiSteni a pozada o starobni
dichod, pfi jeho vypoctu se zohledni pfijmy, které mél za
dobu od roku 1986 do roku predchazejiciho roku pfiznani

starobniho duchodu. Bude-li starobni dichod vysSi nez
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invalidni, bude mu vyplacen starobni dichod. Bude-li
starobni dudchod nizSi nez invalidni, bude mu vyplacen i
nadale invalidni a nejpozdéji v 65 letech véku platce dlichodu
CSSZ sama ze zakona pfeméni na starobni ve stejné vysi.

Vydéle€na CcCinnost konana po priznani invalidniho
duchodu tedy jeho vySi neovlivni. Jina situace je u starobnich
dichodcu, ktefi mohou zadat o zvySeni procentni vymeéry
dichodu za kazdy rok vydéleéné Cinnosti konané od roku
2010.

Tazatel je pfijemce invalidniho ddchodu a je tedy jako
statni pojiSténec zdravotné pojistén. Jestlize ma navic v
posudku o invalidité 3. stupné nebo v rozhodnuti o pfiznani
invalidniho dichodu 3. stupné udaj, Ze je schopen vydélec¢né
¢innosti za zcela mimoradnych podminek, mdze byt pfi
splnéni zakonnych podminek zafazen u ufadu prace do
evidence uchazeCll o zaméstnani a pobirat podporu v

nezaméstnanosti po zakonnou dobu.

Pracovni neschopnost a dovolena

Dotaz: Jak se zameéstnanci krati dovolena pfi pracovni
neschopnosti?

Podle § 216 odst. 2 a 3 zakoniku prace se doba pracovni
neschopnosti povazuje za vykon prace jen do vySe
dvacetinasobku tydenni pracovni doby, a to pouze tehdy,
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jestlize zameéstnanec v kalendainim roce odpracoval
dvanactinasobek tydenni pracovni doby - neboli musi
odpracovat minimalné 12 tydnu. To neplati, kdyz k pracovni
neschopnosti doslo nasledkem pracovniho uUrazu nebo
nemoci z povolani - potom se jako vykon prace zapocCitava
cela doba pracovni neschopnosti. Pokud je zameéstnanec v
pracovni neschopnosti cely kalendarni rok, narok na
dovolenou mu vubec nevznikne, protoze podle § 213 odst. 3

ZP je tfeba odpracovat alespon 4 tydny.

Priklad pro plny uvazek, tj. tydenni uvazek 1,0 =5 x 8
hodin = 40 hodin:

Aby vznikl narok na dovolenou za cely kalendarni rok,
musi zaméstnanec skute¢né odpracovat v kalendarnim roce
minimalné 12 tydnt po 40 hodinach (= 480 hodin = 60
pracovnich dnu). Doba pracovni neschopnosti se do doby
vykonané prace zapocte v délce maximalné 20 tydnu po 40
hodinach (= 800 hodin = 100 pracovnich dna).

Takto fiktivné odpracované tydny (maximalné 20) a
skuteCneé odpracovane tydny se secCtou. Za kazdy
odpracovany tyden pak ma zaméstnanec narok na 1/52
dovolené, coz je koeficient pro vypocet.

Dovolena se dnes pocita na hodiny. Pfi dovolené 4
tydny roCné Cini standardni dovolena zameéstnance na plny
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uvazek 4 x 40 hodin = 160 hodin. Z toho 1/52 = 3,07. Pfi
dovolené 5 tydnu ro€né je to 5 x 40 hodin = 200 hodin, z toho
1/52 = 3,84.

Pokud tedy napfiklad zaméstnanec v dusledku pracovni
neschopnosti fiktivné odpracoval 20 tydnu + skuteCné 18

tydnu = 38 tydnl, ma narok:

pfi dovolené 4 tydny na 117 hodin dovolené: 38 (tydnu)
x koeficient 3,07 = 116,66 hodin (zaokrouhluje se na celé
hodiny nahoru)

pfi dovolené 5 tydnu na 146 hodin dovolené: 38 (tydnu)
X koeficient 3,84 = 145,92

A napfiklad pfi uvazku 0,7 (28 hodin tydné) je vypocet

nasledujici:

Pfi dovolené 4 tydny je standard 4 x 28 hodin = 112
hodin, z toho 1/52 = koeficient 2,15

Dovolena pak cini 38 (tydnu) x 2,15 = 81,7 hodin, po
zaokrouhleni 82 hodin

Pfi dovolené 5 tydnu je standard 5 x 28 hodin = 140
hodin, z toho 1/52 = koeficient 2,69

Dovolena pak €ini 38 (tydnt) x 2,69 = 102,22 hodin, po

zaokrouhleni 103 hodin.
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Limity doplatkl na IéCiva nebo potraviny pro zvlastni |ékarské

ucely v pripadé invalidity druhé a tretiho stupné

Jestlize pojisténec v kalendarnim roce zaplati za doplatky
za prfedepsané a ze zdravotniho pojisténi CasteCné hrazené
|eéCivé pfipravky nebo potraviny pro zvlastni lékarské ucely,
vydané na Uzemi Ceské republiky vy3si &astku, neZ je
stanovena zakonem o verejném zdravotnim pojisténi, muze
zadat zdravotni pojiStovnu o vraceni Castky, ktera prevysuje
zakonem dany limit.

Az do konce roku 2019 se limity u doplatki na IéCiva
posuzovaly pouze na zakladé dosazeného veku, zadné jiné
hledisko se nezkoumalo.

S ucinnosti od 1. 1. 2020 je limit u pojisténcu, ktefi jsou
pozivateli invalidniho dichodu pro invaliditu tfetiho stupné a u
pojisténcu, ktefi byli uznani invalidnimi ve druhém nebo tfetim
stupni invalidity, av8ak invalidni dichod jim nebyl pfiznan pro
nesplnéni podminky doby pojisténi, 500 K. Limit je stejny jako
u pojisténcu, ktefi dosahli véku 70 let. U pojisténclt do 18 let
vCetné a pojisténcu, ktefi v daném roce dosahnou véku 65 let,
¢ini limit 1000 KE. U vS8ech ostatnich pojisténcu je limit ve vysi
5000 KE¢.

Do limitu se zapocCitavaji pouze zapocCitatelné doplatky
zaplacené pojisténcem za predepsané cCasteCné hrazené
|éCivé pripravky a potraviny pro zvlastni lékarské ucely.
Nezapoditavaji se Castky za zdravotnické prostfedky.
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NezapocCitavaji se doplatky na CasteCné hrazené |écCivé
pfipravky obsahujici 1€Civé latky urCené k podplurné nebo
dopliikové IéCbé€; to neplati, pokud byly predepsané na recept
pojisténcum starsim 65 let (vCetné dne, ve kterém dovrsili 65.
rok véku). Seznam lécCivych latek ur¢enych k podplirné nebo
doplrikové lecbé stanovi MZ vyhlaskou.

Regulacni poplatky ve vysi 90 KC za vyuziti pohotovosti
se do limitu nezapocitavaji.

Narok se doklada rozhodnutim o invalidnim ddchodu pro
invaliditu tretiho stupné ¢i posudkem o posouzeni zdravotniho
stavu v pfipadé invalidity druhého a tfetiho stupné bez naroku
na jeho vyplatu.

Pokud pojiSténec své zdravotni pojistovné nedolozi, ze je
pozivatelem invalidniho ddchodu pro invaliditu tfetiho stupné
nebo ze byl uznan invalidnim ve druhém nebo tfetim stupni,
vztahuje se na néj automaticky limit dle véku. Napfiklad VZP
ma k prokazani naroku specialni formular ,,Oznameni o
pfiznaném stupni invalidity”. SniZzeny limit Ize pfiznat az ode
dne, kdy klient rozhodné skuteCnosti zdravotni pojistovne
doloZi, tj. ode dne doruceni formulare.

Castky zapogitatelnych doplatkdi, které pfesahnou dany
limit, vyplaceji zdravotni pojiStovny pojisténcim automaticky
(pojiSténec o to nemusi zadat).

Castka prekradujici limit bude vyplacena vzdy do 60
kalendarnich dnl po uplynuti kalendafniho Ctvrtleti, ve kterém
byl limit prekroCen. Pokud Castka nepresahla 200 K¢, bude
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Castka prfesunuta do dalSiho obdobi a zdravotni pojiStovna ji
uhradi do 60 kalendafnich dnu po uplynuti posledniho Ctvrtleti,
v némz soucet limitl prekroCi pravé 200 K¢.

Poskytovatelé |ékarenské péCe sdéluji zdravotnim
pojistovnam informace o doplatcich, které se zapocitavaji do
limitu, s uvedenim Cisla pojistence, ke kterému se doplatek
vaze, vyse zaplaceneého doplatku a dne vydani IéCivého
pfipravku nebo potraviny pro zvlastni l|ékarske ucely.
Pojistenec tedy nemusi Castky sam sledovat. Na vyzadani
vSak v lékarné dostane doklad o zaplaceni zapocitatelného
doplatku (s uvedenim nazvu pripravku nebo potraviny, k
némuz se doplatek vaze, vySe doplatku, Cisla pojisténce,
razitkem poskytovatele a podpisem osoby, ktera doplatek
prijala). Za Socialné-pravni poradnu Vaclava BaudiSova a
Nicole FryCova

Tento zpravodaj vydava SONS CR, z. s., OO Prostéjov

Adresa: Svatoplukova 15, 796 01 Prostéjov
Redakcéni ¢innost:

Petra Silna — pracovnice, T. 770101434, e-mail: silna@sons.cz
Mgr. Jaroslava Krystkova, DiS. — zajistuje korekturu a
formatovani vCetné tisku a distribuce
Casopis vychazi pro vnitini potfebu lenti Oblastni odbodky
Prostéjov a jejich pfizniveld. Tento zpravodaj je neprodejny.
Dékujeme vSem za prizen, prejeme pékné dny a téSime se
na setkani s vami.

23



