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INFORMATOR
BREZEN 2023

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych

Ceské republiky, zapsany spolek

Oblastni odbocka OPAVA
|\ SONS
Casopis vychazi pro vnitini potiebu élent SONS CR, z. s.

Oblastni odbocky OPAVA a jejich priznivcu.
Je neprodejny

W BiLA PASTELKA

= %

Informator pro vas pripravil tym pracovniku
SONS CR, z. s.
Oblastni odbocka OPAVA

Zpracovala Lenka MARTINKOVA
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Kontaktni informace:

Horni nam. 47, 746 01, OPAVA, budova Magistratu mésta Opavy,
2. patro.

Z davodu bezpec€nosti je vstup na odboCku ve 2. poschodi
uzamcen. Zvonek je umistén na pravé strane v ramu dveri ve
vySce asi 163 cm.

Telefon: 553 756 175, email: opava-odbocka@sons.cz

Web: www.sons.cz/opava

Web: www.bilapastelka.cz

Facebook: www.facebook.com/sonsopava
IC/DIC: 65399447/CZ65399447
Cislo uétu CSOB OPAVA: 381931043/0300

Socialni pracovnice, vedouci pracovisté:
Bc. Iveta CIHACKOVA
Telefon: 775 438 157, email: cihackova@sons.cz

Pracovnice v socialnich sluzbach, koordinatorka
dobrovolniku:

Jaroslava SYKOROVA
Telefon: 778 487 416, email: sykorova@sons.cz

Organizacni pracovnice:
Lenka MARTINKOVA, email: Imartinkova@sons.cz

Lektor klubu Anglického jazyka a PC klubu:
Lubomir KHYR
Telefon: 724 873 911, email: khyr@sons.cz
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Socialni poradna poskytuje informace v intervalech:

Pondéli: 9:00 —12:00 12:30 -17:00
Streda: 9:00 — 12:00 12:30 — 16:00
Ctvrtek: 9:00 — 15:00 na objednani

Poradenstvi je poskytovano bezplatne.

Socialné aktivizacni sluzby poskytujeme:

Pondéli — patek: 10:00 — 15:00

Oblastni rada:

Predseda: Pavel VEVERKA

Telefon: 737 935 854, email: pavel.veverka@seznam.cz
Mistopredseda: Jiri PIKA

Pokladnik: Pavel LOYDA

Clenové: Dana BEJCKOVA, Bc. Iveta CIHACKOVA,
Eva FLANDERKOVA, Radim URUBA,
Vendula FRANKOVA DiS.

OBSAH:

1. Co se déje na odboéce:
- 09. 03. Velikonoc¢ni tvofeni s ukazkou zdobeni kraslic

10. 03. Vitani jara — spole¢enské taneéni odpoledne

11. 03. Bowlingovy turnaj
18. 03. Divadlo
22. 03. Exkurze UNIPAR — vyrobna svic¢ek
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23. 03. Kino

25. 03. Divadlo

28. 03. Turnaj ve zvukové strelbé

14. 05. — 20. 05. Rekondi¢ni pobyt KARLOVICE

2. Kluby: SIKULKY, SIKULKY — CVICENI, AJ, PC, PSH
3. Spolecenské okénko — JUBILANTI A OSLAVENCI

g CO DEJE NA ODBOCCE ; 5

CLENSKE PRISPEVKY NA ROK 2023

Radi bychom vam pfipomnéli termin uhrady Clenského
prispévku na rok 2023 do 31. 03. 2023.

Zaplatit mazete osobné v kancelafi SONS CR, z. s. 00 OPAVA
nebo prevodem na nas bankovni uéet, ¢islo 381931043/0300 u
CSOB OPAVA.

Do poznamky uved'te své jméno, pfijmeni a Clensky prispévek
narok 2023.

IUPOZORNENI!

Ve ¢tvrtek 09. 03. 2023 bude Klub spole¢enskych her zrusen.

Davodem je konani kreativni dilny s ukazkou malovani kraslic

voskem.

Dékujeme za pochopeni.
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JARCINA KREATIVNI DILNA

Ctvrtek 09. 03. 2023 od 10:00 do 13:00 hodin

Vazeni pratelé, pfijméte naSe pozvani do Jar€iny kreativni dilny
na VELIKONOCNiI TVORENI.

Ceka vas ukazka zdobeni kraslic voskem, tzv. VOSKOVY RELIEF
na vyfoukla vajiCka. Ta budou v malém mnozstvi k dispozici. Proto
Si pfineste sva vlastni vyfoukla nebo varena vejce. Ti odvaznéjsi a

v s

zkuSengéjsi si samozrejmé mohou tuto techniku sami vyzkouset.

Zajemci se mohou hlasit osobné v kancelari OO OPAVA u pani
Jaroslavy SYKOROVE nebo na telefonnim &isle 778 487 416.

VIiTANi JARA S HUDBOU, TANCEM A PREKVAPENIM

Patek 10. 03. 2023 od 15:30 hodin

Vazeni Clenové, mili pratelé a pfiznivci,

u prilezitostt SVETOVEHO DNE VRABCU, ZACATKU JARA A
JARNi ROVNODENNOST! vas vsechny srdeéné& zveme na
SPOLECENSKE TANECNi ODPOLEDNE, které se bude konat

v Restauraci SPLIT v Opaveé.
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Cena slosovatelné vstupenky je 200 Ké pro Cleny, 250 Ké pro
necleny. V cené je zahrnuto obCerstveni — kava nebo Caj, zakusek

a vecere.

Upozorinujeme, ze vstupenky je nutné zaplatit na odboc€ce.

Pfimo na misté to nebude mozné. Dékujeme za pochopeni.

Vdobé od 15:00 do 15:20 hodin vas na zastavce MHD

Nemocnice budou ¢ekat nasi dobrovolnici.

Zajemci se mohou hlasit nejpozdéji do stredy 08. 03. 2023 osobné
v kancelafi OO OPAVA u pani Jaroslavy SYKOROVE nebo
telefonicky na telefonnim Cisle 778 487 416.

VYLET DAL NEZ ZA HUMNA

Stfeda 22. 03. 2023

Vazeni Clenove, pfijméte pozvani na exkurzi do vyrobny sviek
UNIPAR v Roznové pod Radhostém. Akce probéhne spolecné
se Cleny Oblastnich odboCek SONS Ostrava a SONS Frydek —
Mistek, poCet mist je tudiz omezen. Proto je nutné se prihlasit co
nejdrive, do Roznova pod Radhostém pojede jen 14 osob.

Nahlédnéte s nami do taju vyroby svicek: od lisovani, pfes zdobeni
az po nahlédnuti do galerie limitovanych edici svicek vyrabénych
pro velké svetoznameé zakazniky. Budete prekvapeni designem a
kvalitou, ktera celou vyrobu doprovazi.

Sraz uéastnik( je pred budovou nadrazi OPAVA — VYCHOD
v 07:15 hodin. Odjezd vlakem smér Ostrava — Svinov v_07:37
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hodin. V Ostravé se pfesuneme na odjezdovou zastavku, kde nas
vyzvedne objednany autobus. Cas odjezdu je v 08:45 hodin.

Predpokladany navrat do Opavy kolem 16:00 hodin.

Zajemci se mohou hlasit osobné do patku 17. 03. 2023 v kancelari
OO OPAVA u Bc. Ivety CIHACKOVE nebo na telefonnim &isle
775 438 157.

REKONDICNI POBYT KARLOVICE

14. — 20. 05. 2023, nedéle — sobota, obéd — snidané

Vazeni pratelé, srdeCné vas vSechny zveme na Rekondi¢ni pobyt
do oblibeného ubytovaciho zafizeni UKV KARLOVICE u Vrbna
pod Pradédem v malebnych Jesenikach.

Cena za Rekondicni pobyt byla Oblastni radou stanovena na 3.500
K¢ pro Cleny a privodce, 4.200 K¢ pro necleny.

Kapacita volnych mist je pfiblizné 36 osob, proto je nutné,
abyste se hlasili co nejdrive. Pfihlaseni na posledni chvili mize
znamenat, Zze se do Karlovic letos nedostanete.

V pripadé zajmu se nahlaste nejpozdéji do patku 31. 03. 2023
osobné& v kancelafi SONS CR, z. s. OO OPAVA u Bc. lvety
CIHACKOVE nebo telefonicky na telefonnim &isle 775 438 157.

PRIHLASENI JE ZAVAZNE!!!

Platbu prosim uhrad’te osobné v kancelafi SONS CR, z. s. 0O
OPAVA u Bc. Ivety CIHACKOVE nebo prostfednictvim

LA( Ay Ay Ay Ay ol caly caly oy caly caly caly oy caly caly call call ol alf calf Al ol ia(y () iaf) A Lol ol Loy cafy Al callall calf calf ol o) iaf) iaf) iaff 4



(N a(Q () AN AN AN AN Al LA () AN AN AN AN LAl Al LAl A il (N AN AN AN Al Al AN AN Al Al LAl LAl LAl il () (N (N AN calf Al cal caf

bankovniho Gétu CSOB 381931043/0300 v terminu od 08. 03. do
31. 03. 2023.

Do zpravy pro pfijemce uvedte své pfijmeni a pobyt Karlovice.

BlizSi informace o pobytu budou pfihlaSenym ucéastnikiim
véas doruceny.

ll PRAVIDELNE AKCE |
ll SLEZSKE DIVADLO I

Sobota 18. 03. 2023 od 10:00 hodin

Slezské divadlo v OPAVE — ¢inohra JESTE JEDNOU,
PROFESORE

Sobota 25. 03. 2023 od 10:00 hodin

Slezské divadlo v OPAVE — opera JAKOBIN
Nahradni termin za zrusené predstaveni ze dne 17. 12. 2022

Vstupné ve vysSi 100 Ké budeme vybirat pred zaéatkem
predstaveni. Pripravte si, prosim, pokud mozno presnou
hotovost.

Zajemci se mohou hlasit do étvrtku 16. 03. 2023.

Kontaktni osoba pani Dana BEJCKOVA, t. ¢. 604 500 426.
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ll POZVANKA DO KINA I

Ctvrtek 23. 03. 2023 od 10:00 hodin

Glustot

Multikino CineStar OPAVA — komedie OSTROV

Vstupné 50 K¢ si hradi kazdy sam, budeme ho vybirat na misté.
Pripravte si, prosim, pokud mozno pfesnou hotovost. Zbytek Castky
uhradime my. Vstupenky budeme kupovat hromadné.

Sraz pfihlasenych ucastniku je v_9:30 hodin pred pokladnami kina.
Zajemci se mohou hlasit do stredy 22. 03. 2023.

Kontaktni osoba pani Jaroslava SYKOROVA t. &. 778 487 416.

[ oosreen | @q s

Utery 28. 03. 2023 od 10:00 do 12:00 hodin

o)) s

Zveme vas na ,,Turnaj ve zvukové strelbé“, ktery se bude konat
v klubovné SONS ve 2. patfe na Hornim namésti 47, v Opavé.

Prijdte si vyzkouSet vase smysly.

Zajemci se mohou hlasit do pondéli 27. 03. 2023.

Kontaktni osoba pani Jaroslava SYKOROVA, t. &é. 778 487 416.

o

LA( Ay Ay Ay Ay ol caly caly oy caly caly caly oy caly caly call call ol alf calf Al ol ia(y () iaf) A Lol ol Loy cafy Al callall calf calf ol o) iaf) iaf) iaff 4



(N a(Q () AN AN AN AN Al LA () AN AN AN AN LAl Al LAl A il (N AN AN AN Al Al AN AN Al Al LAl LAl LAl il () (N (N AN calf Al cal caf

ll BOWLINGOVY TURNAJ |

Sobota 11. 03. 2023 od 10:00 do 12:00 hodin

Zveme vas k bowlingovému turnaji v arealu firmy Krajewski,

Alexandria Bowling, Nakladni 20, v Opave.
Prijd’te mezi nas a uzijte si spole€né chvile pfi oblibené hre.

K dispozici mame navadéci zabradli pro nevidomé.

Zajemci se mohou hlasit do patku 10. 03. 2023.

Kontaktni osoba pani Jaroslava SYKOROVA, t. ¢. 778 487 416.

l! KLUB SIKULKY |

Pondéli od 10:00 do 12:00 hodin — Klub SIKULKY

- vytvarné ¢innosti, vymeéna zkusenosti

Ctvrtek od 14:00 do 16:00 hodin — Klub SIKULKY

- zdravotni cviceni

Kontaktni osoba pani Marie REICHLOVA, t. é. 723 754 449,

[EY
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II KLUB PRATEL SPOLECENSKYCH HER |

Ctvrtek od 10:00 do 12:00 hodin

posezeni s prateli u dobrého napoje a spole€enskych her
Kontaktni osoba pani Jaroslava SYKOROVA, t. &. 778 487 416.

l! KLUB PC a ANGLICTINA |

Vyuka probiha individualné ve dnech utery a stfeda po osobni

domluvé s lektorem.

Kontaktni osoba pan Lubomir KHYR, t. ¢. 724 873 911.

ﬂ SPOLEGENSKE OKENKO “

ﬂ ROZLOUCILI JSME SE 1

V UNORU jsme se navzdy rozlouéili s panem Vitézslavem
MARSALKEM a panem Josefem HENDRYCHEM.
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Pani Helena WOJTASOVA
é NASI OSLAVENCI
Damy:

pani Kristyna FARSKA, pani Marie FILGASOVA, pani Irena
GREZLOVA, pani Simona HEISEROVA, pani Hana
HENDRICHOVA, pani lveta KAVANOVA, pani Jana
KRAPKOVA, pani Jana MACAKOVA, pani Jana MAGEROVA,
pani Hildegarda MASNA, pani Zdefika SEDLACKOVA, pani
Jana TLOLKOVA, pani Marie TOMECKOVA.

Panové:

pan Jifi JAROS, pan Maxmilian KOCUR, pan Frantiek
MELICHAR, pan Jindfich NESTROJ, pan Petr NOVAK,
pan Ondiej SVANCAR, pan Milan VACHUTKA.

VSEM OSLAVENCUM A JUBILANTUM SRDECNE
BLAHOPREJEME

> Hodné Lashy,
zdravicka,

1 dozivotaslunicka.
I Vsechno nejlepsi .
% knarozenindm! A
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