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Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych

Ceské republiky, zapsany spolek

Oblastni odbocka OPAVA
|\ SONS
Casopis vychazi pro vnitini potiebu élent SONS CR, z. s.

Oblastni odbocky OPAVA a jejich priznivcu.

Je neprodejny

W BILA PASTELKA
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Informator pro vas pripravil tym pracovniku
SONS CR, z. s.
Oblastni odbocka OPAVA

Zpracovala Lenka MARTINKOVA
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Kontaktni informace:

Horni nam. 47, 746 01, OPAVA, budova Magistratu mésta Opavy,
2. patro.

Z davodu bezpec€nosti je vstup na odboCku ve 2. poschodi
uzamcen. Zvonek je umistén na pravé strané v ramu dvefi ve
vySce asi 163 cm.

Telefon: 553 756 175, email: opava-odbocka@sons.cz

Web: www.sons.cz/opava

Web: www.bilapastelka.cz

Facebook: www.facebook.com/sonsopava
IC/DIC: 65399447/CZ265399447
Cislo uétu CSOB OPAVA: 381931043/0300

Socialni pracovnice, vedouci pracovisté:
Bc. Iveta CIHACKOVA
Telefon: 775 438 157, email: cihackova@sons.cz

Pracovnice v socialnich sluzbach, koordinatorka
dobrovolniku:

Jaroslava SYKOROVA
Telefon: 778 487 416, email: sykorova@sons.cz

Organizacni pracovnice:
Lenka MARTINKOVA, email: Imartinkova@sons.cz

Lektor klubu Anglického jazyka a PC klubu:
Lubomir KHYR
Telefon: 724 873 911, email: khyr@sons.cz
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Socialni poradna poskytuje informace v intervalech:

Pondéli: 9:00 —12:00 12:30—17:00, ambulantné
Streda: 9:00 —12:00 12:30 - 16:00, ambulantné
Ctvrtek: 9:00 — 16:00 terénné, na objednani, dle domluvy

Poradenstvi je poskytovano bezplatne.

Socialné aktivizacni sluzby poskytujeme:

Pondéli a streda: 10:00 — 15:00, ambulantné
Utery — patek: 10:00 — 15:00, terénné — dle domluvy

Oblastni rada:

Predseda: Pavel VEVERKA

Telefon: 737 935 854, email: pavel.veverka@seznam.cz

Mistopredseda: Jiri PIKA

Pokladnik: Pavel LOYDA

Clenové: Dana BEJCKOVA, Bc. Iveta CIHACKOVA,
Eva FLANDERKOVA, Radim URUBA,
Vendula FRANKOVA DisS.

OBSAH:

1. Co se déje na odbocce:
- 10. 08. Nakouknéme za humna — VrSovice

- 15. 08. Nakouknéme za humna — Hrabyné

- 24. 08. Kino

2. Kluby: SIKULKY — letni provoz, AJ, PC, PSH — beze zmény
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; I CO SE DEJE NA ODBOCCE ; 5

Vazeni ¢lenové,

upozornujeme Vas, ze vterminu 28. 08. — 01. 09. 2023 bude
Oblastni odbocka fungovat v omezeném rezimu z dlvodu konani
Rehabilitaéniho pobytu v Laznich Slatinice.

V pfipadé potieby Odborného socialniho poradenstvi se muizete
obratit na pracovisté v Novém Ji€iné nebo v Ostravé (viz nize).

Novy Ji€in

Martin Hyvnar — socialni pracovnik

tel.. 776 488 164
mail: novyjicin-odbocka@sons.cz

Adresa: Sokolovska 617/9, 741 01, Novy Jicin

Po, Ut, St: 9:00 - 12:00 12:30-16:30

Ct: 8:00 - 12:00 12:30 - 18:00
Pa: 8:00 - 12:00 12:30 - 15:00
Ostrava

Tereza Sahbi — socialni pracovnice

tel.: 776 231 122
mail: ostrava-odbocka@sons.cz

Adresa: ndam. Msgr. Sramka 1760/4, 702 00, Ostrava

Po a St: 9:00-12:00 12:30-16:30
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n NAKOUKNEME ZA HUMNAW

PROCHAZKA VRSOVICEMI A OKOLIM
Ctvrtek 10. 08. 2023

Vazeni pratelé, srde¢né Vas zveme na vylet do VRSOVIC a okoli.

Navstivime kouzelné misto se skvélou vyhlidkou, nachazejici se
v blizkosti obce. Jako na dlani budeme mit mésto Opava a na
horizontu muzeme spatrit i Jeseniky s majestatnim Pradédem.

Abychom si vylet zpfijemnili, vezméte si s sebou svacinku a
Spekacek Ci jinou pochutinu vhodnou k opeceni, kterou mate radi.

Sraz ucCastnikl je na zastadvce MHD PRASKOVA, smeér
KylesSovice v 09:50 hodin. Autobus Cislo 218 odjizdi v 10:00
hodin.

Navrat z VrSovic zpét do Opavy autobusem Cislo 218 ve 14:13
hodin nebo ve 14:58 hodin.

Zajemci se mohou hlasit do stredy 09. 08. 2023 do 12:00 osobné
v kancelafi OO OPAVA u pani Jaroslavy SYKOROVE nebo na
telefonnim Cisle 778 487 416.
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VYLET DO HRABYNE
Utery 15. 08. 2023

Vazeni pratelé, srdeéné Vas zveme na vylet do HRABYNE, kde
navstivime ENGLISOVU VYHLIDKU.

Krasné odpocinkové misto s vyhlidkou predevsim na Kravare a do
okolni krajiny, lakajici k navstévé v kazdem roc¢nim obdobi, se
nachazi v tésné blizkosti obce Hrabyné.

Sraz ucCastnikl je na zastavce MHD PRASKOVA, vedle
Pramyslové skoly v 09:10 hodin. Autobus Cislo 270 odjizdi v 09:20
hodin.

Navrat z Hrabyné zpét do Opavy autobusem Cislo 270 ve 12:28
nebo ve 12:44 hodin.

Zajemci se mohou hlasit do pondéli 14. 08. 2023 do 12:00 osobné
v kancelafi OO OPAVA u pani Jaroslavy SYKOROVE nebo na
telefonnim Cisle 778 487 416.

Pripominame moznost zapujceni trekovych holi.
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ﬂ PRAVIDELNE AKCE 1

ﬂ KLUB PC a ANGLICTINA 1

Vyuka probiha individualné ve dnech utery a stfeda po osobni

domluveé s lektorem.

Kontaktni osoba pan Lubomir KHYR, t. ¢. 724 873 911.
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ﬂ KLUB PRATEL SPOLECENSKYCH HER 1

Ctvrtek od 10:00 do 12:00 hodin

posezeni s prateli u dobrého napoje a spole¢enskych her

Upozornujeme, Zze ve ¢étvrtek 10. 08. se klub z diivodu vyletu
do VrSovic konat nebude.

Kontaktni osoba pani Jaroslava SYKOROVA, t. ¢. 778 487 416.

ﬂ KLUB SIKULKY |

Pondéli od 10:00 do 12:00 hodin — Klub SIKULKY

- vytvarné ¢innosti, vymeéna zkusenosti

Kontaktni osoba pani Marie REICHLOVA, t. &. 723 754 449,

Vazeni priznivci klubu SIKULKY, radi bychom Vas upozornili,
ze v srpnu probéhne setkani pouze v pondeéli 14. 08. 2023.
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ﬂ POZVANKA DO KINA 1

) GneStot
Ctvrtek 24. 08. 2023 od 10:00 hodin

Multikino CineStar OPAVA - dobrodruzny film INDIANA
JONES A NASTROJ OSUDU s éeskym dabingem.

Vstupné 50 K¢ si hradi kazdy sam, budeme ho vybirat na misté.
Pripravte si, prosim, pokud mozno presnou hotovost. Zbytek Castky
uhradime my. Vstupenky budeme kupovat hromadné.

Sraz pfihlasenych ucastnikl je v_9:30 hodin pfed pokladnami kina.

! DiUrazné vas zadame o dochvilnost, abychom stihli

vcas zakoupit vstupenky!

Zajemci se mohou hlasit do stredy 23. 08. 2023.

Kontaktni osoba pani Jaroslava SYKOROVA, t. ¢. 778 487 416.

ﬂ SPOLECENSKE OKENKO 1

< _ NASIJUBI LA@

Bc. Iveta CIHACKOVA, pani Ludmila GRAJCAROVA
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" vie nejlepsi k narozeninam!
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NASI OSLAVENCI

pani lvana PIKOVA, pani Wanda MAJEROVA, pani Marie
MITORAJOVA, pani Anna VEHOVSKA, pani Ludmila
RICHTEROVA, pani Marie MOSOVA, pani Rizena VITONSKA,
pani Ludmila MUZIKAROVA, pani Vendula FRANKOVA Dis.,
Mgr. Daniela NOVAKOVA, pani Jaroslava STEBROVA, pani
Anna LUDVICKOVA, Mgr. Eva OPATRILOVA, pani Blanka
NOVAKOVA, pani Helena SCHUMMOVA, pani Alena
VEVERKOVA, Mgr. Emilie RYBACKOVA, pani Vlasta
MRKVICKOVA, pani Anna GURECKA.

Damy:

Panové:

pan Jaromir DRYJE, pan FrantiSek HENDRYCH, pan Silvester
JANUS Dis., pan Pavel LOYDA.

VSEM JUBILANTUM A OSLAVENCUM SRDECNE BLAHOPREJEME
Tym pracovnikl a Oblastni rada OO OPAVA

]'r""“’ "€ Narozaniny
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