INFORMATOR
RIJEN 2024

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych

Ceské republiky, zapsany spolek

Oblastni odbocka OPAVA
 \ SONS
Casopis vychazi pro vnitini potiebu élenti SONS CR, z. s.

Oblastni odbocky OPAVA a jejich pfiznivca.

Je neprodejny

W% m
JpaV pastelka

Informator pro vas pripravil tym pracovniku
SONS CR, z. s.
Oblastni odbocka OPAVA

Zpracovala Lenka MARTINKOVA
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Kontaktni informace:

Horni nam. 47, 746 01, OPAVA, budova Magistratu mésta Opavy,
2. patro.

Z duvodu bezpecnosti je vstup na odboCku ve 2. poschodi
uzamcen. Zvonek je umistén na pravé straneé v ramu dveri ve
vySce asi 163 cm.

Telefon: 553 756 175, email: opava-odbocka@sons.cz

Web: www.sons.cz/opava

Web: www.bilapastelka.cz

Facebook: www.facebook.com/sonsopava

IC/DIC: 65399447/CZ65399447
Cislo uétu CSOB OPAVA: 381931043/0300

Socialni pracovnice, vedouci pracovisté:
Bc. Iveta CIHACKOVA
Telefon: 775 438 157, email: cihackova@sons.cz

Pracovnice v socialnich sluzbach, koordinatorka
dobrovolniku:

Jaroslava SYKOROVA
Telefon: 778 487 416, email: sykorova@sons.cz

Organizacni pracovnice:
Lenka MARTINKOVA, email: Imartinkova@sons.cz

Lektor klubu Anglického jazyka a PC klubu:
Lubomir KHYR
Telefon: 724 873 911, khyr@sons.cz
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Socialni poradna poskytuje informace v intervalech:

Pondéli: 9:00 —12:00 12:30 —17:00, ambulantné
Streda: 9:00 —12:00 12:30 — 16:00, ambulantné
Ctvrtek: 9:00 —16:00 terénné, na objednani, dle domluvy

PORADENSTVI JE POSKYTOVANO BEZPLATNE.

Socialné aktivizacni sluzby poskytujeme:

Pondéli a streda: 10:00 — 15:00, ambulantné
Utery — patek: 10:00 — 15:00, terénné — dle domluvy

Oblastni rada:

Predseda: Pavel VEVERKA
Telefon: 737 935 854, email: pavel.veverka@seznam.cz

Mistopredseda: Jiri PIKA

Pokladnik: Pavel LOYDA

Clenové: Dana BEJCKOVA, Bc. Iveta CIHACKOVA,
Eva FLANDERKOVA, Radim URUBA,
Vendula FRANKOVA, Dis.

OBSAH:

1. Co se déje na odbocce
- 19.10. Divadlo
- 29.10. Turnaj v Sipkach
- 08. 11. Podzimni Oblastni shromazdéni
- 10. 11. Muzikal Ostrava
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- 18.-24.02. 2025 Pobyt PIESTANY

2. Kluby: SIKULKY, SIKULKY — CVICENI, PSH, AJ, PC
3. INFORMACE ZE SOCIALNE PRAVNiIi PORADNY
4. SPOLECENSKE OKENKO — JUBILANTI A OSLAVENCI

g CO SE DEJE NA ODBOCCE 5
S S

PODZIMNi OBLASTNIi SHROMAZDENI

Patek 08. 11. 2024 v 15:30 hodin

Vazeni ¢lenové, srde€né Vas zveme na podzimni Oblastni
shromazdéni, které se bude konat v Restauraci SPLIT, na
Olomouckeé ulici v Opavé, zastavka MHD ,,Nemocnice®.

V dobé od 15:00 do 15:15 hodin Vas na zastavce MHD budou
cekat nasi dobrovolnici.

Uéastnicky poplatek 50 K& budeme vybirat u Prezenéni listiny.

SBIRKA BILA PASTELKA

Vazeni €élenové,
Oblastni rada OO OPAVA po dohodé s prezidentem SONS CR,
z. S. rozhodla, ze letosni 25. ro€nik celorepublikové verejné

sbirky BILA PASTELKA v Opavé neprobéhne. Davodem je
situace, ktera nastala v souvislosti s rozsahlymi zarijovymi

N
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povodnémi. K tomuto rozhodnuti nas vedlo hlavnhé moralni
hledisko.

Nechceme studenty stfednich Skol a dalSi dobrovolniky
v Opaveé, Krnové a Hlué€iné vystavovat negativnim reakcim ze
strany verejnosti.

Pokud byste méli vy sami nebo nékdo z vasich blizkych
potiebu i presto prispét, muzete tak ucinit nékolika zpusoby:

e prevodem na sbirkovy uéet — 8888332222/0800,

e pomoci darcovské SMS na ¢islo 87 777 ve tvaru DMS
PASTELKA 30/60/90/190,

e pomoci QR koédu, ktery najdete na prvni strané naseho
Informatoru,

e pres webovou stranku Darujme.cz,

e Vv kancelafri na pracovisti OO OPAVA.

ﬂ POZVANKA NA MUZIKAL 1

Nedéle 10. 11. 2024 od 16:00 hodin, Divadlo Jiriho Myrona Ostrava

Vazeni ¢lenové, zveme vas na rockovou operu JESUS CHRIST
SUPERSTAR.

Cena vstupenky pro vas je 150 K¢, zbylou c¢ast hradi OO
OPAVA.

Upozornujeme, ze délka predstaveni je 1 hodina a 55 minut
(vCetné jedné prestavky).

Zajemci se mohou hlasit do patku 18. 10. 2024 osobné
v kancelafi OO OPAVA u pani Ivety CIHACKOVE nebo na
telefonnim Cisle 775 438 157.
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Na predstaveni pojedeme spole€éné, vsem prihlaSenym
zajemcim budou veskeré podrobnosti ohledné odjezdu véas
sdéleny.

OBJEDNAVKA KALENDARU

Vazeni Clenove,

také v letoSnim roce si mlUzete objednat stolni kalendare na rok
2025 ve zvetSeném Cernotisku nebo ve formé kombinovany
Cernotisk + Braillovo pismo za 80 K¢, nasténné kalendare
z Knihovny KTN Praha s motivem Lesni zvifata a jejich stopy za
200 K¢ a nasténné kalendare SONS se psy za 100 K¢.

V pfipadé zajmu kontaktujte nejpozdéji do pondéli 18. 11. 2024
pani Ivetu CIHACKOVOU osobné v kancelafi OO OPAVA nebo
na telefonnim Cisle 775 438 157.

ﬂ POZVANKA NA RELAXACNI POBYT 1

18. — 24. 02. 2025 (utery—pondéli)

Vazeni pratelé, radi bychom vas pozvali na Relaxacni pobyt do
slovenskych lazni PIESTANY do penzionu ,HARMONIA.*

V cené pobytu na 7 dni/6 noci je zahrnuto:

e ubytovani ve dvoulizkovych pokojich s vlastnim socialnim
zafizenim a prostornym balkonem, LCD televizi, telefonem a
satelitem

e plna penze formou bufetu (zacina se vecefi, konci snidani)

e napoje (pivo, vino a malinovka béhem jidla)
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e denné v 16 hodin kava a kolaéik @

e doprava Opava — Piestany a zpét hotelovym autobusem

Relaxacni wellness s 10 procedurami:

» 2x vstup do vifivky/jacuzzi (relax, pohoda)
» 2x solna jeskyné (relax, dychaci trakt)

> 1x zabal rasSelinovy (protizanétlivy)

» 1x profi masazni kreslo (pohyb)

» 1x oxygenoterapie (kyslik)

» 1x aerosolova kabina (dychani)

» 1x elektro-stimulacéni aplikace

» 1x bio/infra sauna (relax, pokozka)

Doprovodny program:

> V prubéhu obéda a veCefe zabavny program
» kazdy veCer hudebné zabavny program
» 1x vylet do okoli PieStan (destinaci vybira penzion)

Cena pobytu byla stanovena na 7.000 K¢ pro Cleny, 8.470 K¢ pro

necleny.

Upozornujeme, ze v daném obdobi budeme pfijimat pouze
zavazné prihlasky na pobyt. O terminu uhrady platby za pobyt

budou prihlaseni ucastnici v€as informovani.

Zajemci se mohou hlasit do_utery 29. 10. 2024 osobné v
kancelaii OO OPAVA u pani Ivety CIHACKOVE nebo na

telefonnim cCisle 775 438 157.

~

LAl Ay Ay caly caly ol caly caly caly caly caly caly oy ol caly call calf ol calf Al A ol Cafy il iafy A Lol ol Lol caly ol callall calf calf ol Al ia() [} iaff 4



(N a(Q [y AN AN AN AN Al A () AN AN AN AN Al Al LAl AR il (N (N AN AN Al Al AN AN Al Al Al LAl LAl il () (N (N AN ol Al cal caf

ﬂ PRAVIDELNE AKCE 1

ﬂ SLEZSKE DIVADLO 1

Sobota 19. 10. 2024 od 10:00 hodin

Slezské divadlo v OPAVE — opera BOHEMA

Vstupné ve vysSi 100 Ké budeme vybirat pred zadatkem
predstaveni. Pripravte si, prosim, pokud mozno presnou
hotovost.

Zajemci se mohou hlasit do patku 18. 10. 2024.

Kontaktni osoba pani Dana BEJCKOVA, t. ¢. 604 500 426.

ﬂ KLUB SIKULKY 1

Pondéli od 10:00 do 13:00 hodin — Klub SIKULKY

- vytvarné €innosti, vyména zkusSenosti

Ctvrtek od 14:00 do 16:00 hodin — Klub SIKULKY

- zdravotni cviceni

Kontaktni osoba pani Marie REICHLOVA, t. é. 723 754 449,

0o
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KLUB PRATEL
SPOLECENSKYCH HER

Ctvrtek od 10:00 do 13:00 hodin

posezeni s prateli u dobrého napoje a spole€enskych her

Kontaktni osoba pani lveta CIHACKOVA, t. &. 775 438 157.

ﬂ KLUB PC a ANGLICTINA ‘I

Vyuka probiha individualné ve dnech utery a stfeda po osobni

domluveé s lektorem.

Kontaktni osoba pan Lubomir KHYR, t. ¢. 724 873 911.

ﬂ TURNAJ V SIPKACH 1

Utery 29. 10. 2024 od 10:00 hodin

Vazeni Clenové, zveme vas na Turnaj v Sipkach, ktery se bude

konat v prostorach klubovny OO OPAVA. Prijdte si vyzkousSet vasi

pevnou ruku a pfesnou musku.

Zajemci se mohou hlasit do patku 25. 10. 2024 osobné v kancelafri
OO OPAVA u pani lvety CIHACKOVE nebo na telefonnim &isle
(75438 157.

o
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INFORMACE ZE SOCIALNEPRAVNI PORADNY
SONS CR, z. s.

Vzhledem k velkému mnozstvi jsou informace k dispozici v
kancelafi SONS CR, z. s., 00 OPAVA, v mési¢niku ZORA nebo

zde: www.sons.cz/pravni#prispevky

Nahled informaci 10/24

e Aktualné

e Nezaopatiené dité

ﬂ SPOLECENSKE OKENKO 1

Dne 10. 10. 2024 jsme se rozlougili s panem Jindfichem
NESTROJEM.

2
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= whamam 7>

Pani Zuzana CHAMULOVA, pani Ludmila KUDLOVA, pani Marie
REICHLOVA, pani Jarmila SKACELIKOVA, pan Vaclav BEJCEK,
pan Tomas STRAKOS.

< NaSI osuwe@
Damy:

Mgr. BoZena FISEROVA, pani Jarmila HAMRIKOVA, pani Renata
JAKUBOVA, pani Ludmila JANCIKOVA, pani Anna KANOVSKA,
pani Elena KUBESOVA, pani Andrea OBRUSNIKOVA, pani
Miloslava PETERKOVA, Mgr. Petra STRAKOSOVA, pani Zofia
SKROPEKOVA.

Panové:

Pan Jindfich DEHNER, pan Zbynék SCHOLZ.

VSEM JUBILANTUM A OSLAVENCUM SRDECNE BLAHOPREJEME
TYM PRACOVNIKU A OBLASTNi RADA OO OPAVA
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