INFORMATOR
ZARI 2024

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych

Ceské republiky, zapsany spolek

Oblastni odbocka OPAVA
|\ SONS
Casopis vychazi pro vnitini potiebu élenti SONS CR, z. s.

Oblastni odbo¢ky OPAVA a jejich pfiznivca.

Je neprodejny

% m
JpaVvc pastelka

Informator pro vas pripravil tym pracovniku
SONS CR, z. s.
Oblastni odbocka OPAVA

Zpracovala Lenka MARTINKOVA
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Kontaktni informace:

Horni nam. 47, 746 01, OPAVA, budova Magistratu mésta Opavy,
2. patro.

Z davodu bezpec€nosti je vstup na odboCku ve 2. poschodi
uzamcen. Zvonek je umistén na pravé strané v ramu dvefi ve
vySce asi 163 cm.

Telefon: 553 756 175, email: opava-odbocka@sons.cz

Web: www.sons.cz/opava

Web: www.bilapastelka.cz

Facebook: www.facebook.com/sonsopava

IC/DIC: 65399447/CZ65399447
Cislo u¢tu CSOB OPAVA: 381931043/0300

Socialni pracovnice, vedouci pracovisté:
Bc. Iveta CIHACKOVA
Telefon: 775 438 157, email: cihackova@sons.cz

Pracovnice v socialnich sluzbach, koordinatorka
dobrovolniki:

Jaroslava SYKOROVA
Telefon: 778 487 416, email: sykorova@sons.cz

Organizacni pracovnice:
Lenka MARTINKOVA, email: Imartinkova@sons.cz

Lektor klubu Anglického jazyka a PC klubu:
Lubomir KHYR
Telefon: 724 873 911, khyr@sons.cz
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Socialni poradna poskytuje informace v intervalech:

Pondéli: 9:00 - 12:00 12:30—-17:00, ambulantné
Streda: 9:00 - 12:00 12:30 — 16:00, ambulantné
Ctvrtek: 9:00 —16:00 terénné, na objednani, dle domluvy

PORADENSTVi JE POSKYTOVANO BEZPLATNE.

Socialné aktivizacni sluzby poskytujeme:

Pondéli a stfeda: 10:00 — 15:00, ambulantné
Utery — patek: 10:00 — 15:00, terénné& — dle domluvy

Oblastni rada:

Predseda: Pavel VEVERKA
Telefon: 737 935 854, email: pavel.veverka@seznam.cz

Mistopredseda: Jifi PIKA

Pokladnik: Pavel LOYDA

Clenové: Dana BEJCKOVA, Bc. Iveta CIHACKOVA,
Eva FLANDERKOVA, Radim URUBA,
Vendula FRANKOVA, Dis.

OBSAH:

1. Co se déje na odbocce
- 14. 09. Divadlo
- 26. 09. Multikino Cinestar
- 10. 11. Muzikal
- 18.-24.02. 2025 Pobyt PIESTANY
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Kluby: SIKULKY, SIKULKY — CVICENI, PSH, AJ, PC
INFORMACE ZE SOCIALNE PRAVNi PORADNY

INFO PLUS

SPOLECENSKE OKENKO — JUBILANTI A OSLAVENCI

g CO SE DEJE NA ODBOCCE 5
— S e —

UZAVRENi ODBOCKY

a k& 0D

Vazeni ¢lenové,
ve dnech od 26. 09. do 04. 10. 2024 bude OO OPAVA uzaviena
z diivodu ¢erpani radné dovolené.

ﬂ POZVANKA NA MUZIKAL 1

Nedéle 10. 11. 2024 od 16:00 hodin, Divadlo Jiriho Myrona Ostrava

Vazeni ¢lenové, zveme vas na rockovou operu JESUS CHRIST
SUPERSTAR.

Cena vstupenky pro vas je 150 K¢, zbylou ¢ast hradi OO OPAVA.

Upozornujeme, ze délka predstaveni je 1 hodina a 55 minut (v€etné
jedné prestavky).

Zajemci se mohou hlasit do stiredy 25. 09. 2024 osobné v kancelafri
OO OPAVA u pani Ivety CIHACKOVE nebo na telefonnim éisle
775 438 157.

Na predstaveni pojedeme spole¢né, vSem prihlaSenym zajemcim
budou vesSkeré podrobnosti ohledné odjezdu v€as sdéleny.
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ﬂ POZVANKA NA RELAXACNI POBYT 1

18. — 24. 02. 2025 (utery — pondéli)

Vazeni pratelé, radi bychom vas pozvali na Relaxacni pobyt do
slovenskych lazni PIESTANY do penzionu ,HARMONIA.*

V cené pobytu na 7 dni/6 noci je zahrnuto:

e ubytovani ve dvoulizkovych pokojich s vlastnim socialnim
zafizenim a prostornym balkonem, LCD televizi, telefonem a
satelitem

e plna penze formou bufetu (za€ina se veceri, konCi snidani)
e napoje (pivo, vino a malinovka béhem jidla)

e denné v 16 hodin kava a kolaéik @)

e doprava Opava — Piestany a zpét hotelovym autobusem

Relaxacni wellness s 10 procedurami:

» 2x vstup do vifivky/jacuzzi (relax, pohoda)
> 2x solna jeskyné (relax, dychaci trakt)

» 1x zabal raselinovy (protizanétlivy)

» 1x profi masazni kreslo (pohyb)

» 1x oxygenoterapie (kyslik)

» 1x aerosolova kabina (dychani)

> 1x elektro-stimulacni aplikace

» 1x bio/infra sauna (relax, pokozka)
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Doprovodny program:

> Vv prubéhu obéda a vecefe zabavny program
» kazdy veCer hudebné zabavny program
» 1x vylet do okoli Piestan (destinaci vybira penzion)

Cena pobytu byla stanovena na 7.000 K¢ pro Cleny, 8.470 K¢ pro
necleny.

Upozorinujeme, ze v daném obdobi budeme prijimat pouze
zavazné prihlasky na pobyt. O terminu uhrady platby za pobyt
budou prihlaseni ucastnici véas informovani.

Zajemci se mohou hlasit do_utery 22. 10. 2024 osobné v
kancelafi OO OPAVA u pani Ivety CIHACKOVE nebo na
telefonnim ¢€isle 775 438 157.

U PRAVIDELNE AKCE 1

ﬂ SLEZSKE DIVADLO 1

Sobota 14. 09. 2024 od 10:00 hodin

Slezské divadlo v OPAVE - ¢inohra NA FLAMU

Vstupné ve vysSi 100 Ké budeme vybirat pred zaéatkem
predstaveni. Pripravte si, prosim, pokud mozno presnou
hotovost.

Zajemci se mohou hlasit do patku 13. 09. 2024.

Kontaktni osoba pani Dana BEJCKOVA, t. ¢. 604 500 426.
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ﬂ POZVANKA DO KINA 1

Ctvrtek 26. 09. 2024 od 10:00 do 12:00 hodin

Multikino CineStar OPAVA - filmové drama — VLNY

Vstupné 50 K¢ si hradi kazdy sam, budeme ho vybirat na misté.
Pripravte si, prosim, pokud mozno prfesnou hotovost. Zbytek Castky
uhradime my. Vstupenky budeme kupovat hromadne.

Sraz pfihlasenych ucastnikl je v_9:30 hodin pfed pokladnami kina.

11l Dirazné vas zadame o dochvilnost, abychom stihli v€as
zakoupit vstupenky !!!

Zajemci se mohou hlasit do stredy 25. 09. 2024.

Kontaktni osoba pani Iveta CIHACKOVA, t. é. 775 438 157.

ﬂ KLUB SIKULKY 1

Pondéli od 10:00 do 13:00 hodin — Klub SIKULKY

- vytvarné ¢innosti, vyména zkusenosti

Ctvrtek od 14:00 do 16:00 hodin — Klub SIKULKY

- zdravotni cviceni

Kontaktni osoba pani Marie REICHLOVA, t. é. 723 754 449,

~
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KLUB PRATEL
SPOLECENSKYCH HER

Ctvrtek od 10:00 do 13:00 hodin

posezeni s prateli u dobrého napoje a spole€enskych her

Kontaktni osoba pani Iveta CIHACKOVA, t. ¢é. 775 438 157.

ﬂ KLUB PC a ANGLICTINA 1

Vyuka probiha individualné ve dnech utery a stfeda po osobni

domluveé s lektorem.

Kontaktni osoba pan Lubomir KHYR, t. ¢. 724 873 911.

INFORMACE ZE SOCIALNEPRAVNI PORADNY
SONS CR, z. s.

Vzhledem k velkému mnozstvi jsou informace k dispozici v
kancelafi SONS CR, z. s., 00 OPAVA, v mésiéniku ZORA nebo

zde: www.sons.cz/pravni#prispevky

Nahled informaci 09/24

e Preprava pacienta a privodce hrazena ze zdravotniho
pojisténi
e Co je prislusenstvi pohledavky
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U INFO PLUS 1

Streda 25. 09. 2024 od 9:00 do 15:00 hodin

Vazeni Clenove,
u pfilezitosti 30. vyroci svého zalozeni vas srdeCné zve Pobytové

rehabilitacni a rekvalifikaéni stfedisko pro nevidomé Dédina, o.p.s.
ve Smolikové ulici 866 v Praze 6 na

DEN OTEVRENYCH DVERI

Uvidite specialni uCebny a odborné dilny, ve kterych se nevidomi
ucCi dovednostem nezbytnym pro jejich plnohodnotny Zivot.

VAZENiIi CLENOVE, UPOZORNUJEME VAS, ZE OO OPAVA
NAVSTEVU STREDISKA NEPORADA, UCAST JE POUZE NA
VASEM ZVAZENI.

NAVRHY NA ZMENU STANOV

Vazeni ¢lenové,

vénujte prosim pozornost prilozenému dopisu, ktery
informuje éleny SONS CR, z. s. o moznosti predlozit navrhy na
zmeény Stanov_SONS. O navrhovanych zménach definitivné
rozhodne az Xl. Celostatni shromazdéni SONS, jehoz svolani
se pfipravuje na léto 2025 (01. — 02. 07.).

Predtim jesté navrhy posoudi a dopracuje komise jmenovana
Republikovou radou.

Nejen o komisi pro novelizaci stanov a o zpusobu, jak navrhy
predlozit, informuje jiz zminéna priloha.

©
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ﬂ SPOLECENSKE OKENKO 1

ST T

Pani Eva STEPANOVA, pani Anna ZDENKOVA, pan Alois
PETRIK, pan Vaclav SREK.

ém& OSLAVENCI ; 2
Damy:

sleéna Nikola HLAVACOVA, sleéna Zuzana HLAVACOVA, pani
Vlasta KALUZIKOVA, pani Eva LOYDOVA, pani Marta
LOYDOVA, pani Marie MONTAGOVA, pani Véra OTYPKOVA
ML., pani Petra PLCHOVA, pani Eva ROHOVSKA, pani Eligka
SKROBANKOVA.

Panové:

pan Vilém BEZDICEK.

VSEM JUBILANTUM A OSLAVENCUM SRDECNE BLAHOPREJEME

TYM PRACOVNIKU A OBLASTNi RADA OO0 OPAVA
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