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INFORMATOR
UNOR 2025

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych

Ceské republiky, zapsany spolek

Oblastni odbocka OPAVA

 \ SONS

Casopis vychazi pro vnitini potifebu élent SONS CR, z. s.

Oblastni odbocky OPAVA a jejich pfiznivcu.
Je neprodejny

W% m
) | pastelka

Informator pro vas pripravil tym pracovniku
SONS CR, z. s.
Oblastni odbocka OPAVA

Zpracovala Lenka MARTINKOVA
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Kontaktni informace:

Horni nam. 47, 746 01, OPAVA, budova Magistratu mésta Opavy,
2. patro.

Z divodu na$i bezpecnosti je vstup na odbocCku ve 2. poschodi
uzamcen. Zvonek je umistén na pravé strane v ramu dveri ve
vySce asi 163 cm.

Telefon: 553 756 175, email: opava-odbocka@sons.cz

Web: www.sons.cz/opava

Web: www.bilapastelka.cz

Facebook: www.facebook.com/sonsopava

IC/DIC: 65399447/CZ65399447
Cislo u¢tu CSOB OPAVA: 381931043/0300

Socialni pracovnice, vedouci pracovisté:
Bc. Iveta CIHACKOVA
Telefon: 775 438 157, email: cihackova@sons.cz

Pracovnice v socialnich sluzbach:
Jaroslava SYKOROVA
Telefon: 778 487 416, email: sykorova@sons.cz

Pracovnice v socialnich sluzbach:
Bc. Marta RICNA
Telefon: 778 487 416, email: ricna@sons.cz

Organizacni pracovnice:
Lenka MARTINKOVA, email: Imartinkova@sons.cz
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Lektor klubu Anglického jazyka a PC klubu:

Lubomir KHYR
Telefon: 724 873 911, email: khyr@sons.cz

Socialni poradna poskytuje informace v intervalech:

Pondéli: 9:00 —12:00 12:30—17:00, ambulantné
Streda: 9:00 —12:00 12:30 - 16:00, ambulantné
Ctvrtek: 9:00 —16:00 terénné, na objednani, dle domluvy

PORADENSTVI JE POSKYTOVANO BEZPLATNE.

Socialné aktivizac¢ni sluzby poskytujeme:

Pondéli a stfeda: 10:00 — 15:00, ambulantné
Utery — patek: 10:00 — 15:00, terénné — dle domluvy

Oblastni rada:

Predseda: Pavel VEVERKA
Telefon: 737 935 854, email: pavel.veverka@seznam.cz

Mistopredseda: Jiri PIKA

Pokladnik: Pavel LOYDA

Clenové: Dana BEJCKOVA, Bc. Iveta CIHACKOVA,
Eva FLANDERKOVA, Radim URUBA,
Vendula FRANKOVA DiS.
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OBSAH:

1. Co se déje na odbocce:

- 18. —24. 02. Relaxaéni pobyt v PIESTANECH
19. 02. Kreativni dilna — Valentynske tvoreni
22. 02. Divadlo

26. 02. Bowling

27. 02. Kino CineStar
- 07. 03. Vitani jara — oslava MDZ

Kluby: SIKULKY, SIKULKY — CVICENI, PSH, AJ, PC

2. Informace ze socialné pravni poradny SONS CR, z. s.
3. Spole€enské okénko — JUBILANTI A OSLAVENCI
4. Info plus

- 28. 02. Den vzacnych onemocnéni

g CO SE DEJE NA ODBOCCE ; 5
. e —

OMEZENI CHODU OBLASTNi ODBOCKY

Vazeni ¢lenové,

ve dnech od 18. 02. do 24. 02. 2025 (utery — pondéli) bude OO
OPAVA zdlivodu konani relaxaéniho pobytu Vv laznich
PIESTANY fungovat v omezeném rezimu. Nova pracovnice

pani RICNA bude k dispozici ve dnech pondéli — stfeda.
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CLENSKE RiSPEVKY

Vazeni ¢lenové,
¢lenské prispévky na rok 2025 je potreba uhradit v rozmezi
LEDEN az BREZEN 2025.

Zaplatit miizete osobné u pani Bc. Ivety CIHACKOVE v
kancelafi SONS CR, z. s. OO OPAVA nebo pievodem na
Bankovni Géet 381931043/0300 u CSOB Opava.

Do zpravy pro pfijemce uvedte své jméno a prijmeni a text:
Clensky piispévek na rok 2025.

KREATIVNI DILNA

Streda 19. 02. 2025 0od 10:00 do 13:00 hodin

Vazeni pratelé, prijméte pozvani do nasi kreativni dilny na
VALENTYNSKE TVORENI.

Pro radost si spole€né vytvorime valentynské ozdoby. Ty si
muzete odnést domu a vyzdobit si jimi vas interiér nebo jich
muzete vyrobit vice a vyzdobime si prostory nasi Oblastni
odbo¢ky. Budeme radi, kdyz nam pomluzete, prejeme si,
abyste se u nas citili prijemné.

Zaroven si povime si par slov o historii svatku. Pokud vas
zajima, kde je ulozeno nejstarsi dochované prani, kdo a komu
ho kdy poslal nebo kdy se objevily prvni valentynky, pak
nevahejte a prijd'te mezi nas.

Zajemci se mohou hlasit osobné v kancelari OO OPAVA u pani
Bc. Marty RICNE nebo na telefonnim &isle 778 487 416.
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POZVANKA NA VITANi JARA A OSLAVU MDZ

Patek 07. 03. 2025 od 15:00 do 20:00 hodin

Vazeni pratelé, srde€né vas zveme do Restaurace SPLIT na
Olomouckeé v ulici Opavé na spole¢enské setkani u prilezitosti
ZACATKU JARA a MEZINARODNIHO DNE ZEN.

Vstupné pro €leny a pruvodce je 350 K¢, pro necleny 430 K¢.

V cené vstupného je zahrnuta vecere, kava €i €aj a zakusek.

K tanci a poslechu nam tentokrat zahraje hudebni seskupeni
VOJO DEYL. Zazijete skvélé vystoupeni nevidomého primase
vsetinské cimbalovky FALESNICA Radima Vojtka a jeho
vidiciho kamarada. Uslysite skladby vSech moznych zanru,
repertoar dvojice je Siroky a neni nic, co by nezahrali. Dojde
tedy i na vas a vase prani. A jesté hudebni nastroje, které
s sebou vétsSinou vozi: klavesy, kytara, housle, harmonika a
flétny.

URCITE DORAZTE, jejich vystoupeni stoji opravdu za to!!!

Zajemci se mohou hlasit nejpozdéji do pondéli 03. 03. 2025
osobné na OO0 OPAVA u pani Bc. Ivety CIHACKOVE nebo na
telefonnim ¢isle 775 438 157.

Il NA AKCI JE NUTNE SE PREDEM PRIHLASIT, BUDEME
OBJEDNAVAT ZAKUSKY A JiDLO !!!
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ﬂ PRAVIDELNE AKCE 1

ﬂ SLEZSKE DIVADLO 1

Sobota 22. 02. 2025 od 10:00 hodin

Slezské divadlo v OPAVE - opera — JEJi PASTORKYNA
Vstupné ve vysSi 100 KEé budeme vybirat pred zacatkem
predstaveni. Pripravte si, prosim, pokud mozno presnou
hotovost.

Zajemci se mohou hlasit do patku 21. 02. 2025.

Kontaktni osoba pani Dana BEJCKOVA, t. ¢. 604 500 426,

ﬂ BOWLINGOVY TURNAJ |

Streda 26. 02. 2025 od 13:00 do 15:00 hodin

Zveme vas k bowlingovému setkani do Sportovné zabavniho
centra ,,RAKETA BOWLING*“, Krnovska 187, v Opavé Jaktari.

Prijd'te mezi nas a uzijte si spoleéné chvile pfi oblibené hre.
K dispozici mame navadéci zabradli pro nevidomé.

Zajemci se mohou hlasit do utery 25. 02. 2025.

Kontaktni osoba pani Bc. Marta RICNA, t. &. 778 487 416.

~
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27.02. 2024 od 10:00 do 12:00 hodin

Multikino CineStar OPAVA — komedie -V DOBREM | ZLEM

Vstupné ve vysi 50 K€ budeme vybirat na misté. Pripravte si,
prosim, pokud mozno presnou hotovost. Vstupenky budeme

kupovat hromadné. Zbytek éastky uhradi odboc¢ka.

Sraz prihlasenych ucastnikt je v 9:30 hodin pred pokladnami

kina.

'l Darazné vas zadame o dochvilnost, abychom stihli véas

zakoupit vstupenky!!!

Zajemci se mohou hlasit do stredy 26. 02. 2025.

Kontaktni osoba pani lveta Cihackova, t. . 775 438 175.

ﬂ KLUB PRATEL SPOLECENSKYCH HER 1

Ctvrtek od 10:00 do 13:00 hodin

posezeni s prateli u dobrého napoje a spole¢enskych her

Kontaktni osoba pani Iveta Cihackova, t. é. 775 438 175.
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ﬂ KLUB SIKULKY ]

Pondéli od 10:00 do 13:00 hodin — Klub SIKULKY

- vytvarné €innosti, vyména zkusSenosti

Ctvrtek od 14:00 do 16:00 hodin — Klub SIKULKY

- zdravotni cviceni

Kontaktni osoba pani Marie REICHLOVA, t. &. 723 754 449,

ﬂ KLUB PC a ANGLICTINA 1

Vyuka probiha individualné ve dnech utery a stieda po osobni

domluve s lektorem.

Kontaktni osoba pan Lubomir KHYR, t. ¢. 724 873 911.

INFORMACE ZE SOCIALNEPRAVNI PORADNY
SONS CR, z. s.

Vzhledem k velkému mnozstvi jsou informace k dispozici v
kancelafi SONS CR, z. s., 00 OPAVA, v mési¢niku ZORA nebo
zde: www.sons.cz/pravni#prispevky

o
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ﬂ SPOLECENSKE OKENKO 1

< Nad osﬁv@

Pani Sonja HENDRYCHOVA, pani Rosemarie
HENNHOFEROVA, pani Miroslava VITKOVA,

pan Petr MRKVICKA.

NASI OSLAVENCI
Damy:

pani Kvétoslava LEXOVA, pani Miroslava PARCHAVA, pani
Jarmila PAVELCAKOVA, Mgr. Sarka QUISOVA, pani Marta
WARISOVA.

Panové:

pan Radek BECKA, pan Véaclav STOKLASA.

VSEM JUBILANTUM A OSLAVENCUM SRDECNE BLAHOPREJEME
Tym pracovnik( a Oblastni rada SONS CR, z. s.

OBLASTNi ODBOCKA OPAVA

[EEN
o
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ﬂ INFO PLUS 1

DEN VZACNYCH ONEMOCNENI

DEN VZACNYCH
ONEMOCNENI

Patek 28. 02. 2025 v 17:00 hodin

Opava si v tento den pred Kostelem svatych Jand, na ulici
Hrnéifska jiz po étvrté pripomene, ze V Ceské republice zije
pFiblizné jeden milién lidi se zdravotnim postizenim a z toho je
zhruba polovina ,,vzacnych®.

Smyslem této akce je upozornit laickou i odbornou verejnost
na skutecnost, ze je potireba tuto zranitelnou soucast nasi
populace podporit a naslouchat ji.

Vzacna onemocnéni zahrnuji napr. dédi€né metabolické
poruchy, systémova autoimunitni a revmatologicka
onemocnéni, néktera kardiovaskularni a endokrinologicka
onemochneéni, poruchy imunity, autoinflamatorni onemocnéni,
nervosvalova onemocneéni €i onkologické nemoci.

Existuji také specifické a vzacné ocni vady, jako jsou
onemocnéni zivnatky, o€ni zornice, o€ni sitnice, pfipadné
onemocnéni zrakového nervu. VétsSinou se jedna o geneticky
podminéné vzacné oc€ni vady, jejichz Iécba je individualni.
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V CR mame vybudovanou sit’ $piékovych oénich pracovist a
klinik s mezinarodné uznavanymi odborniky. Napriklad Oc¢ni
klinika VFN a 1. LF UK je prvnim pracovistém v CR, které se
stalo ¢lenem Evropské referencni sité pro vzacna onemocnéni
oka (ERN-EYE)

Leto$ni slogan DNE zni: ,,ABY NIKDO NEZUSTAL SAM*.

Vyjadfuje nasi snahu o poskytnuti podpory vzacnym, ultra
vzacnym i nediagnostikovanym pacientim. O spojeni rodin,
pecujicich, odborniki a pacientskych organizaci a zajisténi
dostupnosti odborné a komplexni péce.

https://vzacnha-onemocneni.cz
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