OLOMOUCKY INFORMATOR

€. 6/2022 'Y SONS

Vydava: Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych
Ceské republiky, zapsany spolek
Oblastni odbocka Olomouc
l. P. Pavlova 184/69, 779 00 Olomouc
Tel.: 585 427 750
Email: olomouc-odbocka@sons.cz
www.sons.cz/olomouc
https://www.facebook.com/sons.olomouc

Casopis vychazi pro vnitini potiebu élen Oblastni odboéky SONS CR, z. s.
Olomouc a jejich pfiznivci.

Je neprodejny.

Pracovnici:

Jan Priborsky - pfedseda OO SONS, koordinator dobrovolniku
Tel: 778 412 710, e-mail: priborsky@sons.cz

Bc. Marie Kebrdlova - vedouci pracovisté odbocky, socialné aktivizacni sluzby
Tel: 608 321 399, 585 427 750, e-mail: kebrdlova@sons.cz
po aut9:00-17:30

Ludmila Soltysiakova - odborné socialni poradenstvi
Tel: 605 812 914, 585 427 750, e-mail: soltysiakova@sons.cz
¢t 11:00 - 17:00

Magr. Jana Kréova - digitalizace textq, tisk do Braillova pisma, redakce Informatoru
OO SONS, pokladni

Tel: 778 702 401, 585 427 750, e-mail: krcova@sons.cz

po - pa 7:00 - 11:00

Bc. et Bc. Klara Hajkova - socialné aktivizaCni sluzby
Tel: 773 793 042, 585 427 750, e-mail: hajkova@sons.cz
po 9:00 - 17:00, ut a st 7:30 - 15:00, ¢t 7:30 - 16:30

Bc. Klara Koci - socialné aktiviza¢ni sluzby, odborné socialni poradenstvi, terénni
sluzba pro seniory se ZP

Tel: 770 101 441, 585 427 750, e-mail: koci@sons.cz

po a ¢t 7:30 - 17:00, ut a st 7:30 - 16:00, pa 7:30 - 13:30

pro osobni navstévu doporucujeme vzdy predchozi telefonickou domluvu
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Navstévni hodiny:

Odborné socialni poradenstvi: (v kancelafi OO SONS)
pondéli 9-12a12:30 - 16:30 po objednani

utery 9 - 14 terénni sluzba

Ctvrtek 9-12a12:30-17:00 v kancelafi

jiny termin Ize dohodnout telefonicky nebo e-mailem

Aktivizacni setkani a poradenstvi v prostorach s bezbariérovym pristupem:
Litovel - kazdé prvni pondéli v mésici vdobé od 9:00 do 11:00 v pfizemi
Méstského ufadu, nam. Pfemysla Otakara.

Sternberk - kazdé prvni Gtery v mésici vdob& od 8:30 do 10:30 v Domé
socialnich sluzeb, Komenského 40.

Uniéov - kazdou prvni stfedu v mésici vdobé od 9:00 do 11:00 v Centru
socialnich sluzeb UniCov, Gymnazijni ul. 237.

ZapujCujeme specialni pomuacky pro osoby s téZkym zrakovym postizenim -
po telefonické domluvé v kancelari odbocCky.

Kontaktni den:
pondéli 9:00 - 12:00 a 14:00 - 16:30

Rada oblastni odbocky Olomouc

Predseda: Jan Priborsky

Mistopredsedkyné: Bc. et Bc. Klara Hajkova

Pokladnik: Mgr. Jana Kr€ova

Dalsi Clenové: Ludmila Soltysiakova, Bc. Marie Kebrdlova, Tana Grolichova,
Marie Sobotova
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NABIDKA AKCI

Klub kutila - kazdé pondéli 11:00-13:00 hod. Ay
Klub Pamatovacek - kazdé utery 10:00-12:00 hod.

Klub setkavani - kazdy Ctvrtek 14:00-16:00 hod.

Bowling - kazdé liché pondéli 14:00-15:00 hod. v Bowland
bowling centru v Santovce, pfihlaSeni nutné, cena 30 K&/os.,
sraz 13:45 pred vstupem nebo 13:30 pred Poliklinikou

na Trznici

NEPRAVIDELNE AKTIVITY — viz terminy v programu

Salsa s Martou
Muzikoterapie s panem Vilimkem

CERVEN

1. 6. streda 9:00 - 11:00
Aktiviza€ni setkani v UniCové viz vyse.



2. 6. ¢tvrtek 14:00 - 16:00

Klub setkavani - Literarni okénko u Snéhurky. Sraz ucastnikl v prostorach
SONS ve 13:50, odtud spole¢ny odchod. Kdo vi, kde se cukrarna nachazi, muze
Cekat na misté. PrihlaSeni je nutné.

6. 6. pondéli 9:00 - 11:00

Aktiviza€ni setkani v Litovli viz vySe.

6. 6. pondéli 11:00 - 13:00

Klub kutilG - dokon¢&eni jarnich vyrobkau.

6. 6. pondéli 14:00 - 15:00

Bowling - pohybova aktivita, pfi které se protahnete i pobavite. Pfidate se k nam?
7. 6. utery 8:30 - 9:40

Aktivizagni setkani ve Sternberku viz vySe.

7. 6. utery 10:00 - 11:30

instruktaz o orientaCnich a informacnich prvcich na autobusovem
a vlakovém nadrazi Sternberk. Besedou nas provede pracovnice TyfloCentra
Olomouc Zuzka Znojilova.

7. 6. utery 10:00 - 12:00

Klub Pamatovacek - poctivé trénujeme.

7. 6. utery 13:30 - 14:30

Salsa - pokraCujeme v tréninku.

8. 6. streda 18:00 - 19:30

Koncert vramci 28. ro¢niku festivalu DUN. Kona se v budové Arcidiecézniho
muzea Vv Olomouci, vsale Mozarteum, vystoupi Eva Blazkova s klavirnim

v v

odbocky.

Q. 6. étvrtek 10:00 - 18:00 ]
Ucast na veletrhu socialnich sluzeb v Galerii Santovka.

13. 6. pondéli 11:00 - 13:00
Klub kutilt - pokracujeme v tvoreni.

14. 6. utery 10:00 - 12:00
Klub Pamatovacek - trénink paméti a logického mysleni.

14. 6. utery 13:30 - 14:30
Muzikoterapie s panem Vilimkem v prostorach Pdf UP na ulici Purkrabska. Sraz
ucastnikd 13:15 pred restauraci Drapal, nebo 13:25 pfed budovou Pdf.

16. 6. ¢tvrtek 14:00 - 16:00

Klub setkavani - Navstéva muzea Komenského v Prerové spojena s prohlidkou
haptického modelu zdejSiho zamku. V pribéhu prohlidky muzea se muizete tésit
na expozici archeologie, ktera pfiblizi pravéké obdobi lovcd mamutd &i expozici
z déjin Skolstvi. V obou pripadech bude vyklad doplnén ukazkovymi
predmeéty, které je mozné si osahat. K dispozici bude napfiklad prava mamuti
kost, praveké predméty, keltské koralky, vybavena Skolni tfida z doby J. A.
Komenského ¢Ci vlady cisafe FrantiSka Josefa 1., a mnoho dalSich. Sraz
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ucastniki: 13:20 ve vestibulu Hlavniho nadrazi u pokladny psa. Odjezd
vlaku 13:30. Cena pro ¢leny SONS 20 Ké/os. Navrat do Olomouce 17:30.

20. 6. pondéli 11:00 - 13:00
Klub kutilt - shrnuti tvofivého pololeti.

20. 6. pondéli 14:00 - 15:00
Bowling - oblibena akce, pfi které si lehce zasportujete a také se dobfe pobavite.

21. 6. utery 10:00 - 12:00
Klub Pamatovacek - pravidelny trénink paméti se vyplati.

21. 6. utery 13:30 - 14:30
Salsa - posledni tanecni lekce pfed prazdninami.

23. 6. étvrtek 15:00 - 17:00
Klub setkavani - posezeni u kavy s LiduSkou

25. 6. sobota 8:00 - 16:00

Trinacta pout’ zrakové postizenych na Sv. Hostyn. Vydejte se spoleCné s nami
na jiz tradi¢ni a oblibenou pout a uZzijte si krasné prostfedi Sv. Hostyna.

Drzitelé prukazu ZTP/P musi mit svého privodce. Na tuto akci je tireba se
prihlasit nejpozdéji do patku 10. 6. 2022.

Cena pro ¢leny SONS 120 K¢, pro ne€leny 150 K¢.

Sraz ucastnika: 8:00 na ulici Taborska (stanovisté pro vylukové autobusy -
vychod z podchodu Hlavniho nadrazi smér Hodolany).

27.6.11:00 - 13:00
Klub kutild - zakonéeni tvofivého pololeti.

28. 6. utery 10:00 - 12:00
Klub Pamatovacek - pravidelny trénink paméti se vyplati.

30. 6. ¢tvrtek 14:00 - 16:00

Klub setkavani - vitani prazdnin na Kaprodromu. Pridejte se k nam a pojdte si uzit
pfijemné stravené odpoledne v krasném prostfedi s doprovodem kytary nebo
harmoniky. Zazpivame si, popovidame si a jisté se ji dobfe pobavime. K dispozici
budou také vybrané dobroty z grilu. Na tuto akci je nutné se predem prihlasit.
Sraz ucastnikl: 14:20 na autobusové zastavce Trznice ve sméru od Namésti
Hrdinud. Autobus €. 14 odjizdi ve 14:28
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Zména programu je mozna, akce si lze telefonicky ovérit.
Na akce mimo klubovnu se vynasnazime drzitelim ZTP/P na vyzadani
zajistit doprovod.
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* vylety za zajimavostmi v okoli
* 7. 7. vonavy zajezd na Levandulovy statek do Bezdékova
*17. - 23. 7. rekondice v Podébradech - aktualné pfijimame nahradniky

* zafi celodenni zajezd do Litomysle
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Nase aktivity muzete podpofit osobné nebo zaslanim finanéniho pfispévku
na Ucet nasi odbocky u CSOB, &. uétu: 263521254/0300.

Dékujeme Vam!

Na setkani s vami se tési
M. Kebrdlova, L. Soltysiakova, J. Kréova, K. Hajkova,
K. KoCi a J. Priborsky

Informator je hrazen z prostfedku Statutarniho mésta Olomouce

a je vydavan pro Cleny nasi odboCky zdarma




