OLOMOUCKY INFORMATOR

¢. 10/2022 'Y SONS

Vydava: Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych
Ceské republiky, zapsany spolek
Oblastni odbo¢ka Olomouc
I. P. Pavlova 184/69, 779 00 Olomouc
Tel.: 585 427 750
Email: olomouc-odbocka@sons.cz
www.sons.cz/olomouc
https://www.facebook.com/sons.olomouc

Casopis vychazi pro vnitini potiebu élen Oblastni odboéky SONS CR, z. s.
Olomouc a jejich pfiznivci.

Je neprodejny.

Pracovnici:

Jan Priborsky - pfedseda OO SONS, koordinator dobrovolniku
Tel: 778 412 710, e-mail: priborsky@sons.cz

Bc. et Bc. Klara Hajkova - vedouci pracovisté odbocCky, socialné aktivizacni sluzby
Tel: 773 793 042, 585 427 750, e-mail: hajkova@sons.cz
po 9:00 - 17:00, uta st 7:30 - 15:00, ¢t 7:30 - 16:30

Bc. Marie Kebrdlova - socialné aktivizacni sluzby
Tel: 608 321 399, 585 427 750, e-mail: kebrdlova@sons.cz
po a ut 9:00 - 17:30

Ludmila Soltysiakova - odborné socialni poradenstvi
Tel: 605 812 914, 585 427 750, e-mail: soltysiakova@sons.cz
¢t 12:00 - 16:00

Jifina Duchoriova - digitalizace textu, tisk do Braillova pisma, redakce Informatoru
OO SONS, pokladni

Tel: 778 702 401, 585 427 750, e-mail: jduchonova@sons.cz

po - pa 9:00 - 13:00

Bce. Klara Koci - socialné aktivizaéni sluzby, odborné socialni poradenstvi,
terénni sluzba pro seniory se ZP

Tel: 770 101 441, 585 427 750, e-mail: koci@sons.cz

po a ¢t 7:30 - 17:00, ut a st 7:30 - 16:00, pa 7:30 - 13:30

pro osobni navstévu doporucujeme vzdy predchozi telefonickou domluvu
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Navstévni hodiny:

Odborné socialni poradenstvi: (v kancelafi OO SONS)
pondéli 9-12a12:30 - 16:30 po objednani

utery 9 - 14 terénni sluzba

Ctvrtek 9-12a12:30-17:00 v kancelafi

jiny termin Ize dohodnout telefonicky nebo e-mailem

Aktivizacni setkani a poradenstvi v prostorach s bezbariérovym pristupem:
Litovel - kazdé prvni pondéli v mésici vdobé od 9:00 do 11:00 v pfizemi
Méstského ufadu, nam. Pfemysla Otakara.

Sternberk - kazdé prvni Utery v mésici v dobé od 8:30 do 10:30 v Domé socialnich
sluzeb, Komenského 40.

Unicov - kazdou prvni stfedu v mésici v dobé od 9:00 do 11:00 v Centru socialnich
sluzeb UniCov, Gymnazijni ul. 237.

ZapujCujeme specialni pomuacky pro osoby s téZkym zrakovym postizenim -
po telefonické domluvé v kancelari odbocCky.

Kontaktni den:
pondéli 9:00 - 12:00 a 14:00 - 16:30

Rada oblastni odbocky Olomouc

Predseda: Jan Priborsky

Mistopredsedkyné: Bc. et Bc. Klara Hajkova

Pokladnik: Jifina Duchonova

DalSi ¢lenové: Ludmila Soltysiakova, Bc. Marie Kebrdlova, Tana Grolichova,
Marie Sobotova, Bc. Klara Ko€i, Mgr. Marta Cvoligova, Mgr. Jaromir Tvrdon
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NABIDKA AKCI Ay

Klub kutilt - kazdé pondéli 11:00-13:00 hod.
Klub Pamatovacek - kazdé utery 10:00-12:00 hod.
Klub setkavani - kazdy ¢tvrtek 14:00-16:00 hod.

Bowling - kazdeé sudé pondéli 14:00-15:00 hod. v Bowland
bowling centru v Santovce, pfihlaseni nutneé, cena 30 Ké&/os., sraz 13:45 pred
vstupem nebo 13:30 pred Poliklinikou na Trznici

NEPRAVIDELNE AKTIVITY — viz terminy v programu

Joga s Johankou/¢lenoveé spoluucast 100 K&/4 lekce
Salsa s Martou
Muzikoterapie s panem Vilimkem
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RIJEN
3.10. pondéli 9:00 - 11:00
Aktiviza€ni setkani v Litovli viz vySe.

3. 10. pondéli 11:00 — 13:00
Klub kutil( — pfijdte si vyzkouset pleteni z pedigu a dalSi zajimavé techniky.

3. 10. pondéli 14:00 — 15:00
Bowling — neni dileZité vyhrat, ale z&astnit se &).

4.10. utery 8:30 - 10:30
Aktivizagni setkani ve Sternberku viz vySe.

4. 10. utery 10:00 — 12:00
Klub Pamatovacek — trénovani paméti za pomoci her a kvizu.

4. 10. utery 14:00 — 15:30

Klub setkavani MIMORADNE V UTERY - tradiéni beseda v knihovné na
Jungmannové ulici. Besedou nas opét provedou nam jiz dobfe znami
Petra Mazacova a Petr Si¢. Tématem dneSniho setkani bude Historie rozhlasu —
50. a 60. léta. Sraz ucastnikd 13:50 na tramvajové zastavce Vejdovského, smér
Hlavni nadrazi.

5. 10. stfreda 9:00 - 11:00
AktivizaCni setkani v UniCové viz vySe.

6. 10. étvrtels 13:39 - 14i30
Salsa MIMORADNE VE CTVRTEK.

10. - 12. 10. (pondéli - streda)

Sbirkové dny Bila pastelka - pokud byste méli vy nebo nékdo z vasich blizkych a
znamych zajem se do sbirky zapojit a pomoci nam s prodejem pastelek, kontaktujte
prosim Klaru Hajkovou na e-mailu hajkova@sons.cz nebo na
tel: 773 793 042. Za kazdého dobrovolnika budeme moc radi.

Z organiza¢nich davodu jsou vsechny aktivity s vyjimkou muzikoterapie
v uvedenych dnech zruseny.

10. 10. pondeli 13:30 — 14:30

Muzikoterapie s panem Vilimkem v prostorach PdF UP na ulici Purkrabska. Sraz
ucastnikt 13:15 pred restauraci Drapal, nebo 13:25 pfed budovou PdF. *Pozn.
termin konani je tfeba si pfedem ovéfit — muze dojit ke zméné.

13. 10. étvrtek 14:00 — 16:00
Klub setkavani — po delSi dobé se k nam vraci oblibené Kreslo pro hosta, do
kterého tentokrat usedne redaktorka radia Proglas pani Radka Rozkovcova.



17. 10. pondéli 11:00 — 13:00
Klub kutild — spole¢né trénujeme jemnou motoriku.

17. 10. pondéli 14:00 — 15:00
Bowling — pohybova aktivita, pfi které se protahnete i pobavite.

17. 10. pondéli 15:00 — 16:00
Joga — nenarocné cviceni, pfi kterém protahnete télo, posilite dech i mysl.

18. 10. utery 10:00 — 12:00
Klub Pamatovacek — spolecné posilujeme pamét a logické mysleni.

20. 10. ¢tvrtek 14:00 — 16:00

Klub setkavani — Spoleéensko-védomostni hra Mame radi Cesko. Znate dobre
Ceskou republiku? Radi se bavite a soutéZite? PFidejte se k nam a uZijte si pfijemné
odpoledne plné zabavy a zajimavych informaci. Treba se dozvite i néco nového

®.

24.10. pondéli 11:00 — 13:00
Klub kutild — spole¢né trénujeme jemnou motoriku.

25.10. utery 8:00 — 16:00

Navstéva statniho zamku a skleniku v Lednici. Celodenni vylet spolecné
s okolnimi odboCkami. KAPACITA JE OMEZENA. Podrobnéjsi informace, tykajici
se programu, odjezdu a ceny budou zajemcum sdéleny pozdéji.
Na akci je nutné se predem pfihlasit.

27.10. ctvrtek 14:00 - 16:00
Klub setkavani — Literarni okénko v klubovné.
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*3. 11. Cestovatelskou pfednasku ,ltalie véemi smysly*
*Den otevienych dvefi spoleCné s TS, TC a TP
*Oblastni shromazdéni

*dalSi zajimavé besedy
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Zména programu je mozna, akce si lze telefonicky ovéfit.

Na akce mimo klubovnu se vynasnazime drzitelim ZTP/P na vyzadani
zajistit doprovod.

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

4



Kontakty na spolupracujici organizace:

Tyflopomucky — 585 415 130, 777 360 348, www.tyflopomucky.cz/olomouc
Tyfloservis — 585 428 111, 773 227 544, www.tyfloservis.cz

TyfloCentrum — 585 423 737, 730 870 776, www.tyflocentrum-ol.cz

Ergones — 730 870 768, www.ergones.cz

Pracovnice pro odstranovani bariér — Bc. Zuzana Znojilova, tel: 730 870 761,
e- mail znojilova@tyflocentrum-ol.cz
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NasSe aktivity muUzete podpofit osobné nebo zaslanim finanéniho pfispévku
na ucet nasi odboCky u CSOB, ¢&. Gétu: 263521254/0300.

Dékujeme Vam!

Na setkani s vami se tési
M. Kebrdlova, L. Soltysiakova, J. Duchonova, K. Hajkova,
K. Koci a J. Priborsky

Informator je hrazen z prostredkd
Statutarniho mesta Olomouce B OLOMOUC
a Nadace prof. Vejdovskeého,

pro Cleny nasi odboCky je vydavan zdarma.
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