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Vydava: Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych
Ceské republiky, zapsany spolek
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Casopis vychazi pro vnitini potiebu éleni Oblastni odboéky SONS CR, z. s.
Olomouc a jejich pfiznivci.

Je neprodejny.

Pracovnici:

Jan Priborsky - pfedseda OO SONS, koordinator dobrovolniku
Tel: 778 412 710, e-mail: priborsky@sons.cz

Bc. et Bc. Klara Hajkova - vedouci pracovisté odbocCky, socialné aktivizacni sluzby,
odborné socialni poradenstvi

Tel: 773 793 042, 585 427 750, e-mail: hajkova@sons.cz

po 9:00 - 17:00, uta st 7:30 - 15:00, ¢t 7:30 - 16:30

Mar. Zuzana Kundelova - socialné aktivizacni sluzby, odborné socialni poradenstvi
Tel: 778 758 933, 585 427 750, e-mail: kundelova@sons.cz
po a ¢t 7:30 — 17:00, ut a st 7:30 - 15:00

Jirfina_Duchoriova — redakce Informatoru OO SONS, pokladni, digitalizace textq,
tisk do Braillova pisma

Tel: 778 702 401, 585 427 750, e-mail: jduchonova@sons.cz

po — pa 9:00 — 13:00

Mar. Tereza Hyblova — socialné aktivizacni sluzby, terénni sluzba pro seniory
se ZP

Tel: 770 101 441, 585 427 750, e-mail: hyblova@sons.cz

po a ¢t 8:00 — 16:30, pa 8:00 — 12:00

pro osobni navstévu doporucujeme vzdy predchozi telefonickou domluvu
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Navstévni hodiny:

Odborné socialni poradenstvi: (v kancelafi OO SONS)
pondéli  9:00-12:00 a 12:30 — 16:30

utery 9:00 — 14:00 terénni sluzba

Ctvrtek 9:00-12:00 a 12:30 — 16:30

jiny termin Ize dohodnout telefonicky nebo e-mailem

Aktivizaéni setkani a poradenstvi v prostorach s bezbariérovym pristupem:.

Litovel — po prfedchozi telefonické domluvé ve Skolici mistnosti v pfizemi
Méstského ufadu, nam. Pfemysla Otakara.

Sternberk — kazdé prvni utery v mésici v dob& od 9:00 do 11:00 v Domé socialnich
sluzeb, Komenského 40.

ZapujCujeme specialni pomucky pro osoby s téZzkym zrakovym postizenim -
po telefonické domluvé v kancelafi odbocky.

Rada oblastni odbocky Olomouc

Predseda: Jan Priborsky

Mistopfedsedkyné: Bc. et Bc. Klara Hajkova

Pokladnik: Jifina Duchonova

Dalsi ¢lenové: Mgr. Marta Cvoligova, Bc. Marie Kebrdlova, Bc. Klara Koci,
Bc. Tomas Kvapil, Marie Sobotova, Ludmila Soltysiakova
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NABIDKA AKCI Ay

Z pravidelnych akci mizete vybirat z klubu a sportovnich aktivit, jejichz
pfehled uvadime nize. Z duvodu uspory mista a lepsi orientace tyto
akce jiz v mési¢nim planu neuvadime, jejich konani zUstava beze
zmeény.

Klub kutilti — kazdé pondéli 10:00 — 12:00

Vénujeme se tvorivym rukodélnym Cinnostem, z pedigu pleteme koSiCky

a dekorace, dale zkouSime napfiklad pleteni z viny prsty, aranzovani,
batikovani...

Klub Pamatovaéek — kazdé utery 10:00 — 12:00
Zabavnou formou trénujeme pamét.



Salsa s Martou — kazdé liché utery 13:30 — 14:30
Na téchto lekcich se mizete naucit nejen salsu, ale i dal$i kubanské
a latinskoamerické tance.

Bowling — kazdé sudé pondéli 14:00 — 15:00
v Bowland bowling centru v Santovce, pfihladeni nutné, cena 30,- K&/os.,
sraz 13:45 pred vstupem nebo 13:30 pfed Poliklinikou na Trznici

Klub setkavani — zpravidla kazdy ¢tvrtek 14:00 - 16:00

V ramci klubu setkavani obvykle ve Ctvrtek, ale prilezitostné i v jiné dny, pro vas
pofadame ruznorodé zamérené aktivity jako besedy, navstévy kulturnich akci,
komentované prohlidky, poznavaci zajezdy a zazitkové akce, u kterych uvadime
podrobnéji jednotlivé terminy a obsah zaméreni.
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CERVEN
6. 6. ¢tvrtek — klub setkavani se z dlvodu ucasti pracovniki na Skoleni nekona.

9. 6. — 14. 6. 2024 — rekondice Roznov pod Radhostém — v tomto tydnu jsou
klubové aktivity pozastaveny

20. 6. ctvrtek 14:00

Rozarium a botanicka zahrada Olomouc - Cerven je ¢as kvétu riizi, a tak bychom
radi zavitali do olomouckého rozaria k témto rozlicnym druhum kvétu pfivonét.
Sraz ucastniki ve 14:00 u tramvajové zastavky u Trznice, odkud se pres park
a botanickou zahradu vydame do rozaria. Na akci se prosim pfedem pfihlaste.
Drziteldm prukazu ZTP/P se na vyzadani vynasnazime zajistit privodce.

25. 6. utery

Soutéz ve ¢teni a psani Braillova bodového pisma — viz samostatna pozvanka

25. 6. utery 15:00

Vitani léta s harmonikou — sejdeme se u poslechu nasich oblibenych pisnicek.
Prijdte si uzit pfijemné odpoledne piné hudby a zpévu. Na harmoniku nam opét pro
radost zahraje pan Milo§ Némec. Podrobnosti o misté konani budou
upfesnény v samostatné pozvance. Zajemce prosime o prihlaseni na tuto akci
pfedem.



* bé&hem léta planujeme podniknout nékolik celodennich poznavacich vylet,
téSit se mizete napfiklad na vypravu do Muzea kocarku v Dlouhé Loucce,

* do Leteckého muzea v Kunovicich, za kulturnimi pamatkami Brna (Arnoldova
vila) apod.

+ ve stfedu 17. 7. poznavaci autobusovy zajezd Stramberk a Hodslavice

* 7. — 8. 9. vikendovy poznavaci zajezd ,S batizkem na zadech polskym
Krakovem® - pro zdatnéjSi turisty

Podrobnéjsi informace k planovanym akcim zasilame hromadnym e-mailem.
V pfipadé zajmu o konkrétni pozvanku vam ji radi po domluvé zaSleme postou.

Zména programu je mozna, konani akci si I1ze telefonicky ovérit.
Pro rychlejsi kontakt v pripadé zmény doporuéujeme se predem hlasit.
Na akce mimo klubovnu se vynasnazime drzitelim ZTP/P na vyzadani

zajistit doprovod.
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Kontakty na spolupracujici organizace:

Tyflopomucky — 585 415 130, 777 360 348, www.tyflopomucky.cz/olomouc
Tyfloservis — 585 428 111, 776 212 342, www.tyfloservis.cz
TyfloCentrum — 585 423 737, 730 870 776, www.tyflocentrum-ol.cz

Ergones — 730 870 768, www.ergones.cz

Pracovnice pro odstranovani bariér — Bc. Zuzana Znojilova, tel: 730 870 761,

e-mail znojilova@tyflocentrum-ol.cz
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Nase aktivity muiUzete podpofit osobné nebo zaslanim finanéniho pfispévku
na Gdet nasi odbogky u CSOB, &. uétu: 263521254/0300.

Dékujeme Vam!
Na pfipravé Informatoru se podileji:
K. Hajkova, J. Duchonova, T. Hyblova, Z. Kundelova,
M. Kebrdlova a J. Priborsky
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Informator je hrazen z prostfedku Statutarniho mésta Olomouce.

Pro Cleny nasi odbocCky je vydavan zdarma.
Zpravodaj vychazi ve zvétSeném Cernotisku, ve zvukoveé verzi,
je rozesilan e-mailem. Na vyzadani jej vytiskneme v Braillové pismu.
Také je umistén na webovych strankach odbocky.



