e L, SEMTAMNIK*
CERVENEC 2024

Motto

NemuUzete se vratit zpét a zménit zacatek. Ale muzete

zacCit tam, kde jste a muzete zménit konec.

Vazeni priznivci SONS Prostéjov,

téSi nas vas zajem o nasi Cinnost. NaSim cilem je
pravidelné a peclivé informovani osob s téZkou zrakovou
vadou o aktualnich zalezitostech z oblasti soc. zabezpecCeni
nepojistnych soc. davek a dalSich dulezitych oblasti zZivota a
také dusledné procviCovani dovednosti vedoucich k vétsi
mife samostatnosti nevidomych a slabozrakych. Nase
odbocCka poskytuje zrakové postizenym klientm zakladni

poradenstvi, socialné aktivizaCni sluzby a dopomoc v ramci
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dobrovolnické sluzby. Dale nabizi moznost zapujCeni
kompenzacnich pomucek. Spolupracujeme s Tyfloservisem,
TyflopomuUckami a TyfloCentrem. Aktualné mame 65 Clend,
Clensky prispévek Cini stale 100 KC na rok a Cislo naseho
uctu je 193922721/0300. Dékujeme vSem c¢lenum za
uhrazeni ¢lenskych pfispévku.

Vzhledem ke stale se zvysSujicim nakladim na tisk
zpravodaju vas prosime, kdo mate e-mailové schranky a
zasilame vam Semtamnik v papirové podobé postou,
kontaktujte nas, pokud vam postaci zasilat zpravodaj
elektronicky. Dékujeme za pochopeni.

Aktualni zmény provozni doby a dalSi informace
zvefejniujeme vzdy na naSich webovych strankach:

https://www.sons.cz/prostejov

Nové nas muzete sledovat i na Facebooku:
facebook.com/sonsprostejov

YouTube: @SONSProstéjov
https://www.youtube.com/channel/lUC1ABrMgsXrv2f2bnvPK
ZWNA

Pfitomnost pracovnikl na pracovisti doporuCujeme

pfedem oveérit telefonicky.


https://www.sons.cz/prostejov
https://facebook.com/sonsprostejov
https://www.youtube.com/channel/UC1ABrMgsXrv2f2bnvPKZWNA
https://www.youtube.com/channel/UC1ABrMgsXrv2f2bnvPKZWNA

Co se délo v Cervnu:

3.6. jsme navstivili hvézdarnu v Prostéjoveé, kde nas Cekala
komentovana prohlidka, povidani o vesmiru a monhli jsme si
osahat 3D predméty a prohlédnout 3D tiskarnu. OzZivili jsme

si Skolni znalosti a dozvédéli i mnoho nového.

Celou fotogalerii naleznete zde:

https://www.sons.cz/Hvezdarna-Prostejov-P4018091.html



https://www.sons.cz/Hvezdarna-Prostejov-P4018091.html

19. 6. jsme trénovali bowling v Kolibé U Tfi kralt

Celou fotogalerii naleznete zde:
https://www.sons.cz/Ve-stredu-jsme-opet-trenovali-bowling-
P4018208.html



https://www.sons.cz/Ve-stredu-jsme-opet-trenovali-bowling-P4018208.html
https://www.sons.cz/Ve-stredu-jsme-opet-trenovali-bowling-P4018208.html

V patek 21. 6. jsme si uzili kulturni

program, ktery se konal v ramci 30. km

roCniku festivalu Dny uméni DUN

nevidomych. Mimo  prezentaci  PnYumeninevidomych
socialni  firmy  Ergones, ktera

pfedstavila pomulcky pro slabozraké a nevidomé, byl
pfipraven program amatérskych interpretl, hudebni
vystoupeni s kytarou a zazpivat pfijel i Radek Zalud,

nevidomy zpévak prezdivany Cesky Bocelli.

-
-
i

JEESSSSETT Podékovani  patii Olomouckému
B kraji za finanéni podporu, socialni
frmé Ergones za prezentaci
e pomUcek, Prostéjovskému
| Veéerniku za medialni

podporu, Statutarnimu meéstu

- _V B ~* Prostéjov za propagaci.

I\ B Velké diky sméfuie za kulturni
program Radkovi Zaludovi, Lidusce Veselé, Pavlovi
Zvatorovi a Kubovi Veverovi. Za dobrovolnickou &innost
pani Vérce Zlamalové
Dékujeme také vSem za ucCast, pfijemne stravené chvile i
sponzorske dary. Velmi si vazime vasi podpory a téSime se
na dalSi setkani.

Fotografie z DUN: https://www.sons.cz/Dny-umeni-
nevidomych-P4018210.html|



https://www.sons.cz/Dny-umeni-nevidomych-P4018210.html
https://www.sons.cz/Dny-umeni-nevidomych-P4018210.html

Ve stfedu 26.6. jsme se vydali na celodenni zajezd do

Olomouce — program ,,Dotykova zoo*.

Kromé exkurze po zoologické zahradé nas Cekala
komentovana prohlidka, moznost osahat si rizné zvireci srsti,
lebky, parohy, rohy Ci vejce. Zapoijili jsme hmat, jakozto dalSi
ze smyslU podporujicich vnimani okolniho svéta a pamét, coz
je vzoo zalezitosti spise | '
vyjimeénou.  Olomoucka |
zahrada nabizi sbirku
exponatl, prostiednictvim |
které jsme zjistili, jaky je na =
omak kabat nékterych
zvirat, jaké bodliny ma
dikobraz (které nestfili, ale
v pfipadé ohrozeni na
nepfitele nacouva), jak
vypada a jaké je na dotek

vejce kasuara, psStrosa,
nandu nebo rejnoka. Osahali jsme si svleCku hada, hladili
koralovku, agamu a kdo chtél, vlastnoruéné mohl krmit Zirafiho
samce Marka. Nechybélo i posezeni a vystup na vyhlidkovou
véz, kde jsme zdolali 128 schodu. Vez slavi letos 50 let a je
vysoka 32 metra.

Dalsi foto na webovych strankach

https://www.sons.cz/prostejov



https://www.sons.cz/prostejov

Kalendar akci na obdobiod 1. 7. do 31. 7. 2024

Zajemci hlaste se prosim pfedem, pfihlaseni je
nezavazné, je mozné se kdykoli odhlasit, pokud neni
uvedeno jinak.

Uvitame podnéty k novym aktivitam a zaroven
informujeme, ze nové mame v prostorach nasi odbocky
ventilator, pobyt v klubovneé je tedy nyni o to

prijemneéjsi.

3.7. streda — Tvoriva dilna: PEDIG, 9-12 hodin v klubovné
SONS ProstéjovMaterial podobny prouti — pleteme misky,

oSatky, zvonecky a dalSi rizné dekoracni pfedméty. Radi
uvitame dalSi Cleny se zajmem o Cinnost v nasi tvofivé dilné.
Zajemci, prosim, nahlaste svou uc€ast na tel.: 770 101 434,

nebo e-mailem (silna@sons.cz).

4.7. ¢tvrtek — Prohlidka radnic¢ni véze Prostéjov

V radniCni vézZi jsou expozice z historie a soucCasnosti
radnice, hodinovy stroj a orloj, ktery je jednim z pouhych Ctyr
v celé republice. Lidem véz nabizi uzasné vyhledy, hlavni
vnitini vyhlidka je v devatém patfe ve vySce 46 metra.
Celkové ma véz vySku 66 metru.

Po vystupu se muzeme osvézZit u nové mizné brany a

chybét nebude posezeni v kavarné.


mailto:silna@sons.cz

Sraz bude 8:55 prfed budovou radnice, v 9:00 zacina
prohlidka. Zajemci, prosim, nahlaste svou ucast na tel.: 770
101 434, nebo e-mailem (silna@sons.cz).

8.7. pondéli — trénink paméti (lustime kfizovky, kvizy,

doplnovacky, pfislovi, audiostop, hry — aktivity se budou
stfidat). Vybrat si mUzete ze dvou forem:
1. On-line _setkani v 8:30 (po pfihlaseni bude zaslan
odkaz)
2. Osobni setkani ve 14:00 - klubovna SONS Prostéjov

Zajemci, prosim, nahlaste svou ucast na tel.: 770 101 434,

nebo e-mailem (silna@sons.cz).

10. 7. streda — Tvofriva dilna: vyrabime mydla. 9-12 hodin v

klubovhé SONS Prostéjov, pfispévek na material 40 KG¢.
Zajemci, prosim, nahlaste svou uc€ast na tel.: 770 101 434,

nebo e-mailem (silna@sons.cz).

10. 7. streda — 14:00 az 15:00 trénink bowlingu v Kolibé U

TFi kral( na Plumlovské ulici. Cena pro Cleny je 40 K¢, pro

necleny 50 K. Zajemci hlaste se prosim telefonicky (770 101
434), e-mailem (silna@sons.cz).

12. 7. patek — od 14:30 spolecenské posezeni s kytarou a
zpévem v kavarné EDEN GARDEN CAFE. Jedna se o byvalou
kavarnu AVATARKA. Na kytaru nam zahraje naSe skvéla

dvojice pani Liduska Vesela a nas dobrovolnik pan Pavel
Zvatora.


mailto:silna@sons.cz

15. 7. pondéli — trénink pameéti (lustime kfizovky, kvizy,

doplnovacky, pfislovi, audiostop, hry — aktivity se budou
stfidat). Vybrat si mUzete ze dvou forem:
1. On-line _setkani v 8:30 (po pfihlaSeni bude zaslan
odkaz)
2. Osobni setkani ve 14:00 - klubovna SONS Prostéjov

Zajemci, prosim, nahlaste svou ucast na tel.: 770 101 434,

nebo e-mailem (silna@sons.cz).

17. 7. streda — Tvoriva dilna: PEDIG, 9-12 hodin v klubovné

SONS Prostéjov. Zajemci, prosim, nahlaste svou uc€ast na

tel.. 770 101 434, nebo e-mailem (silna@sons.cz).

18. 7. ¢tvrtek — Prostéjovské drevosochani, sejdeme se v

9:00 u vstupu do Smetanovych Sadu, ulice Serhovni. Po
prohlidce si zajdeme do kavarny. Zajemci, prosim, nahlaste
svou UucCast na tel.. 770 101 434, nebo e-mailem

(silna@sons.cz).

22. 7. pondéli — trénink paméti (lustime kfizovky, kvizy,

dopliovacky, pfislovi, audiostop, hry — aktivity se budou
stfidat). Vybrat si muzete ze dvou forem:
1. On-line setkani v 8:30 (po pfihlaseni bude zaslan odkaz)
2. Osobni setkani ve 14:00 - klubovna SONS Prostéjov
Zajemci, prosim, nahlaste svou ucast na tel.: 770 101 434,

nebo e-mailem (silna@sons.cz).



24. 7. stfeda — Tvoriva dilna: vyrabime lapa¢ snd. 9-12

hodin v klubovné SONS Prostéjov, pfispévek na material 40
KC. Zajemci, prosim, nahlaste svou ucast na tel.: 770 101

434, nebo e-mailem (silna@sons.cz).

25. 7. ¢tvrtek — vylet do Litovle, prohlidka pivovaru a Muzea

harmonik. Harmonogram a program bude upresnén. Akce se

kona pfi minimalnim poctu 10 osob.

29. 7. pondéli — trénink pameéti (luStime krizovky, kvizy,

doplhovacky, prislovi, audiostop, hry — aktivity se budou
stfidat). Vybrat si mUzete ze dvou forem:
1. On-line setkani v 8:30 (po pfihlaseni bude zaslan odkaz)
2. Osobni setkani ve 14:00 - klubovna SONS Prostéjov

Zajemci, prosim, nahlaste svou uc€ast na tel.: 770 101 434,

nebo e-mailem (silna@sons.cz).

31. 7. streda — Tvoriva dilna: PEDIG, 9-12 hodin v klubovné

SONS Prostéjov. Zajemci, prosim, nahlaste svou ucast na

tel.. 770 101 434, nebo e-mailem (silna@sons.cz).

Prihladovaci formular na ¢ervenec

Na vSechny akce je mozné prihlasit
se i pres formular:
https://[forms.office.com/r/bDHvMby2Gi
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Spolec¢enska rubrika

) ol V Cervenci 2024 slavi:

i3y Miroslava Francova,
Otakar Horak, Cyril Precechtél,
Marie Pribylova, Kvétoslava
TrneCkova, Ludmila Vesela a

Maria Vyslouzilova.

Prejeme vSe nejlepsSi

k narozeninam a do dalSich let

mnoho zdravi!

Prijimame dobrovolniky pro pomoc nevidomym a
slabozrakym

Zajemcum o dobrovolnictvi nebo o sluzbu dobrovolniku

v wvV s

-
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Léto s Navigaci — vyzkousSejte si zdarma sluzby
Navigacniho centra SONS

Tento rok slavi Navigacni centrum SONS patnacté

narozeniny. Je to neuvéfitelné, ale uz tolik let pomaha
zrakové postizenym pfi cestovani i v bézném zivote.

Je to uz dlouha doba, a proto vam chceme znovu
pfipomenout, v ¢em vam nase Navigacni centrum muze byt
napomocno, a hlavné vam nabidnout vyzkouSet si sluzby
Navigace pfimo v kazdodenni praxi.

V Cem konkrétné vam pracovnici Navigacniho centra
mohou pomaoci?

e Planovani cest a tvorba itinerarl: Pokud potfebujete
vyrazit do neznamého prostfedi, muzete si nechat
pfipravit podrobny popis cesty tak, aby byl vhodny pro
orientaci zcela nevidomeého nebo tézce slabozrakého.

e Online navigace: Kdyz se na cesté dostanete do
neCekané situace, muze vam na zakladé videohovoru,
nasdilené polohy nebo i bézného telefonniho hovoru
operator dohledat dopravni informace, fici, kde pfesné se
nachazite a kudy jit a poskytnout jakékoli dalSi uziteCné
informace, které Ize online dohledat.

e \/zdalena asistence: Kdykoli se dostanete do situace, kdy

je potfeba pomoc vidiciho, mlizZete se videohovorem
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https://navigace.sons.cz/

Spojit s operatorem, ktery vam vizualné cokoli
zkontroluje, pfecCte a podobné.

VvyzkousSejte si Navigaci

Kazdy, kdo se prihlasi, bude mit od nas béhem léta, tedy
od 21. 6. do 23. 9. celkem 10 vypomoci zdarma. Prihlaste
se pfedem nebo jednoduse ve chvili, kdy budete potfebovat
asistenci, kontaktujte NavigaCni centrum, a jakmile vam
operator pomuze, zaregistruje vas k moznosti celkem 10
letnich vypomoci.

Podrobné informace najdete na odkazech:

e https://navigace.sons.cz/

e https://navigace.sons.cz/sluzby.html

e https://www.sons.cz/Leto-s-Navigaci-vyzkousejte-si-

zdarma-sluzby-Navigachiho-centra-SONS-
P4012447.htm

 \ SONS

Pomahame zrakové
postizenym lidem
Iépe Zit
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Knihovna digitalnich dokumentu

Knihovna digitalnich dokumentl je systém, ktery
umoznuje zrakové postizenym lidem pfistup ke kniham,
Casopisum a textum. Tyto dokumenty jsou prevazné
ziskavany pfimo od nakladateld. Knihy a Casopisy jsou
specialné upravovany do elektronické podoby — do textu bez
obrazku s nutnou upravou pro optimalni Citelnost zrakové
postizenymi. Nasledovneé jsou zpfistupnény pres internetové

stranky www.kdd.cz a pro mobilni zarizeni na

adrese https://m.kdd.cz.

Provozni doba KDD je diky jeji online podobé formou 7
dni v tydnu 24 hodin denné.

Registrovanym uzZivatelem se muize stat kazdy Clovék
starSi 15-ti let, ktery je drzitelem prukazu ZTP/P i ZTP
vydaného z davodu tézkého zrakového postizeni.
Poskytované sluzby jsou pro uzivatele knihovny zdarma.
Registraci ¢tenaru najdete na strankach knihovny - formular

pro reqistraci.

e Prehled sluzeb v ramci oddéleni Digitalizace:
e sprava a provoz Knihovny digitalnich dokumentu
e digitalizace dokumentu a ostatni sluzby spojené s jejich

konverzi a upravou
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https://www.kdd.cz/
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e technické zajisténi provozu internetového serveru
Braillnet.cz a sprava diskusnich nebo distribu€nich
konferenci

e odborné-technicka podpora Kklientid (pfedevSim v
Cechach)

KDD nabizi:

Tisk v braillové pismu nebo ve zvétSeném cernotisku

(zpoplatnéno).
Zpfistupnéni pribalovych informaci |éCivych pfipravku
ve formatu pro nevidomé (ty jsou také dostupné

pres www.pribaloveletaky.cz nebo na  prani zaslany

emailem).

V bfeznu 2019 Knihovna digitalnich dokumentu
obdrzela za dlouholety pfinos pro zrakoveé postizené
vyznamné oceneni, cenu Rafael Nadace Vodafone.
Kontakty:

Vedouci oddéleni digitalizace:

Zdenék Bajtltel.: 221 462 482, mobil: 777 722 776,

e-mail: digitech@sons.cz
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Pediqg v hledacku pani Miroslavy Pillarové

Od cervence opét pleteme z pedigu v ramci ,,Tvofivé
dilny pro nevidomé“. Z materidlu podobnému prouti
pleteme misky, oSatky, zvoneCky a dalSi razné dekoraéni
predmeéty. Radi uvitame dalSi Cleny se zajmem o cCinnost
v nasi tvofivé dilné.

Dékujeme timto Miroslave Pillafové za prispévek o

modernim koSikarstvi, ktery radi uverejnujeme:
Jak se miuze nevidomi naucit plést kosiky

KoSiky se muze nevidomy naucit riznymi zpUsoby:

A) Ve Skole v ramci volného Casu po veCerech s pani
vychovatelkou, ktera kosiky plést umi.

B) V chranéné dilné v Brné v Hapateliéru, kde se muzou
pracovnici kazdému nevidomému vénovat individualné.

C) Posledni moznosti, jak se muze nevidomi naucit koSiky
plést, je Stfedni Skola na Kociance, ktera je, fekla bych, spis
pro vozi¢kare, ale chodi tam vidici, chodici nebo rdzni jini
studenti s ruznym postizenim.

Ma prvni zkusenost s pletenim z pedigu

Jednoho krasného veCera jsme Sli pfimo po vecefi na
internat (myslim, ze jsem byla v 8. tfidé na zakladni Skole).

Jedna z pani vychovatelek, ktera méla zrovna po vecefi
sluzbu, se zeptala, kdo ma zajem naucit se plést koSiky. Ja

jsem se se zajmem samozfejmé prihlasila, protoze mé
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material, z kterého se koSiky pletou moc zajima. Také jsem se
pfihlasila z divodu, Ze jsem chtéla poznat néco nového. Chtéla
jsem si vyzkouSet, jak se s materialem plete.

Kdyz jsem si vSechny materialy, které k pleteni koSiku
patfi, prohlizela, myslela jsem si, Ze pleteni bude strasné tézké
na pochopeni, nevédéla jsem vubec, jak se s materialy
zachazi.

Materialy, které k pleteni koSika patfi, jsou:

Pedig, studena voda, dno, nadoba na vodu, ntzky, klesté.
Jakmile mi pani vychovatelka neznamy material podavala,
abych si sama pro sebe ujasnila, s ¢im budu vlastné pracovat,
nevédéla jsem, cofict, jak se zeptat, k Cemu to vSechno vilastné
slouzi.

Mame dva druhy materialu (pedig)

A) osnovni pruty B) oplétaci pruty
Osnovni pruty maji 2,5 milimetrQ, jsou silngjSi. Oplétaci pruty
jsou mirné slabsi, maji dva milimetry. Ve dné, do kterého se
zakladaji osnovy jsou dirky uz provrtané, musi byt par
centimetru od sebe, dirky ve dné, které jsou provrtané musi byt
tak volné, aby se tam daly provléct osnovy.

To, ze existuje pedig dvojiho druhu, to jsem se dozvedéla
od pani vychovatelky, v chranéné dilné a na stfedni Skole v
Brné na Kociance. Také jsem zjistila, Ze se musi z pedigu

stfihat osnova, aby méla pozadovanou délku, vétSinou se

17



pouziva 45 cm. Vychovatelka mi dala jakési dno, které jsem
neveédéla, k ¢emu slouzi. Dno slouzi k tomu, Ze kdyz si
nastfihame osnovni pruty na pozadovanou délku, namaci se
konce ve studené vodé, aby material nepraskal. Diky vodé je
strasné tezke, ale nic naroc¢ného to nebylo, jsem strasné moc
rada, Ze jsem se plést koSiky naucila.
Pleteni koSikl na stredni Skole na Kociance
Kdyz jsem chodila do tretiho roCniku na obor
PeCovatelské sluzby, uvédomila jsem si, ze pleteni koSiku je
mym nejvétSim zivotnim snem, ktery jsem si chtéla splnit.
Jednoho dne, uz ani nevim, kdy to bylo, rozhodla jsem se,
Ze se pujdu podivat na Den otevienych dvefi na Kociance,
abych se poptala, co vSechno budu potfebovat, abych byla na
obor pfrijata. Rekli mi, Ze budu potfebovat flashku, abych se
méla jak ucit materialy. Byl zapotfebi samoziejmé& ozvucCeny
pocitacC, ale stejné kdykoli jsem mohla, utikala jsem k Braillovu
bodovému pismu a Pichtovu psacimu stroji.
Prijimaci zkousky na obor Zpracovatel prirodnich pletiv
Pomucky, které jsem k pfijimacim zkouSkam potfebovala:
rysovaci potfeby, notebook, nuzky, flashku, Pichtiv stroj.
Nejdrive jsem méla ustni pohovor, ten byl, myslim v 8:00
a v 9:45 nebo na desatou jsem méla pfijimaci zkousku v

ucebné 21. Vytahla jsem si vSechny pomucky, které jsem ke
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zkousSce potrebovala, test mi zadal pro mé neznamy pan ucitel.
Test mi dal na flashku a ja uz jsem si s tim potom poradila. Diky
prijimacim zkouskam jsem pana ucCitele poznala dopodrobna A
uz tehdy jsem si myslela, jaka je to vyjimecCna osobnost.
Nejdfiv bylo, pokud si dobfe vzpominam, cviCeni z
ceského jazyka, tak jsem mohla delat v pohode na notebooku.
Pak nasledovala, myslim Cast matematicka, poCty a geometrie.
Kdyz jsem se dozvédéla, ze jsem pfijata, Mela jsem z toho
velikou radost, byla jsem takeé stastna a rada za to, ze jsem se
na tento obor dostala, protoze to byl muj Zivotni sen. Jsem také
strasné rada a stastna za to, Ze se tento obor otevrel.
Jaké mam zkusenosti s pletenim
Musim pfiznat, ze s pletenim koS$ikl jako nevidoma mam
vynikajici zkuSenosti, protoze vsichni byli moc skvéli, uzasni,
hodni a laskavi, ochotni, vstficni i trpélivi. MGzu také s klidem
fict, ze jsem potkala také uzasny kolektiv. Myslim, ze vSichni
ucCitele, kteri mé ucili, méli tak velkou trpélivost a chtéla bych
jim za trpélivost pod&kovat. Ze si se mnou dali takovou praci.
Co se tyka uciva, vétSinu jsem dostavala na flashce a
nase moc hodna pani asistentka mi nékteré dalSi materialy
pfepsala do elektronické podoby. A ja odpoledne tyto
elektronické materialy prepisovala do Brailla. Nestihla jsem ale
prepsat vSe, nicméné dalSi nevidomy student by mél z ¢eho

Cerpat alespon na zacCatku svého studia. VSem ucitelum a
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asistentim patfi veliky dik. Dékuji také za pomoc s orientaci v
prostoru a za nauceni potfebnych tras.
Co si na tomto oboru musi nevidomi hlidat?

a) Byt dostateCné pfipraven na kazdou hodinu teorie:
technologie, materialy, péstovani  pfirodnich  pletiv,
matematika, geometrie, Cesky jazyk, stroje a zafizeni,
obc¢anska nauka, odborné kresleni, informatika, konstrukce a
navrhovani, télesna vychova

b) Kdyz je praxe: nejlepsSi je byt dobfe naladén, vénovat
svou pozornost co praveé déla, nenosit problemy, ani do teorie,
ani do praxe, vénovat pozornost vykladu uciteld. Je
doporuceno v praxi prilis nemluvit, ale spiS se soustredit na to,
co délame. Sebemensi chyba muze znamenat katastrofu v
podobé vyplétani celeho koSe a cela prace se musi délat
ZNnovu.

Co poradit nevidomému zacéateénikovi?

Na tomto oboru by meéli mit nevidomi tyto vlastnosti:
Predstavivost, vynikajici pozornost, vynikajici soustfedénost,
dobre se ucit, kladny vztah k teorii k praxi, nevztekat se, kdyz
néco nejde, nebyt depresivné naladén
Popis pleteni kosu

Nejdrive si nachystame vSechny materialy, které budeme

k pleteni koSikl z pedigu potfebovat: pevné dno, nizky nebo
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klesté, osnovni pruty (2,5 mm), pruty na pleteni (2 mm), kbelik
se studenou vodou, forma, koralky.

0. Nez zaCneme pracovat, musime si nejdfive material
namocit.

1. Nastfihame si osnovy.

2. NavleCeme osnovy do pevného dna.

3. Osnovnimi pruty upleteme pocateCni opletek tremi
(jednou za dve, pak uz stfidame jeden za jeden).

4. Oplétacimi pruty upleteme pozadovanou vysSku
(stfidame jeden za jeden).

5. MUzeme bud plést barevnym pedigem, kdy stfidame
jeden prut prirodni a dvé barvy nebo naopak: jeden barevny,
jeden pfirodni a zase nakonec dame jeden barevny pedig.

6. Muzeme plést i koSiky s koralky: to znamena, Ze si
upleteme nejdfive par fad pfirodni barvou, pak naviékneme
koralky bud na osnovni pruty nebo na pruty oplétaci.

7. Ted si pfresné neuvédomuiji, jestli se ucho déla pred
uzavirkou nebo po uzavirce.

8. Nakonec upleteme uzavirku, je jedno, jaka uzavirka
bude zvolena: existuje spousta druht uzavirek.

9. Upleteny koSik nechame zaschnout a uplné nakonec
zacistime.

Poznamka: Béhem celé prace udrzujeme material vihky.
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Informace ze Socialné pravni poradny 6/2024

Dohody konané mimo pracovni pomér zatim beze zmén

Od cervence méla veSkeré vydélky dohodaru
prostfednictvim zaméstnavatelll evidovat Ceska sprava
socialniho zabezpeceni s tim, ze pfi existenci vice dohod a pfi
prekroCeni urcitych mésicnich limitd vydélku jim vznikne povinna
uCast na socialnim pojisténi. Zameéstnavatelé a ucetni experti
v8ak dosahli toho, Ze tato uprava platit nebude. Zlstalo jen to, ze
od &ervence musi zaméstnavatel vdechny dohody hlasit CSSZ.
DalSi zmény maji platit az od roku 2025 a podle webu Penize.cz
maji vypadat takto:

Zameéstnanec si v kazdém mésici urCi jednu hlavni,
takzvanou oznamovanou dohodu, kterou pak zaméstnavatel
ohlasi CSSZ — vlastné si ji zarezervuje. Limit této hlavni dohody
nema presahnout 25 % prumérné mzdy (aktualné 10 500 K¢) a
zamestnavatel bude védeét, Ze z ni nebude odvadét pojistné, ale
pouze dan z pfijmu ve vysSi 15 % jako dosud. Rezervaci bude
mozné kontrolovat v systému CSSZ. Zaméstnavatelé v ném
uvidi, Zze u konkrétniho zaméstnance uz je Ci neni oznamena
néjaka dohoda. Ostatni dohody se pak budou posuzovat jako
zamestnani - bud malého rozsahu, kde je pfijem nizSi nez 4 000
KC meésicné a pojistné se neodvadi, nebo s pfijmem 4 000 K¢ a
vySSim jako standardni zaméstnani s povinnym placenim
pojistného.
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Jak se pocita odména advokata?

Odmény advokatu upravuje vyhlaska ¢. 177/1996 Sb.
zvana advokatni tarif. Jsou tu stanoveny dva typy odmény, a to
smluvni a mimosmluvni odména. Advokat se s klientem muze
dohodnout i tak, ze Cast prace v jedné véci bude uctovat za
smluvni odménu a ¢ast za mimosmluvni.

Smluvni odménu si advokat s klientem mohou svobodné
domluvit. Advokatni tarif pouze fika, Zze smluvni odména musi byt
pfiméfena a nesmi byt ve zfejmém nepomeéru k hodnoté a
slozitosti véci Lze sjednat pausalni odménu za vyfizeni véci jako
celku, urCitym procentem z hodnoty prfedmétu sporu
s pfinlédnutim k jeho vysledku nebo podle mnozstvi Casu,
zpravidla hodin, kdy se advokat véci vénuje. V poslednim
pfipadé se odména urCi dohodnutou sazbou zpravidla za hodinu
nebo i za minuty Cinnosti advokata. Z pohledu klienta nelze vzdy
ovéfit Cas, ktery advokat na véci stravil, tfeba jak dlouho psal
néjaké podani. Je to véc duvéry a klient s tim musi byt srozumén
jiz pfi sjednavani Casové odmeny.

Pfi nesjednani smluvni odmény plati odména mimosmluvni,
ktera se vypocte podle sazby stanovené za jeden ukon pravni
sluzby a podle poc¢tu ukonu. Stejné soud vycisli povinnost strany,
ktera prohrala soudni spor, nahradit uspésné strané naklady
jejino pravniho zastoupeni. Od urcité vySe obratu je advokat
platcem DPH a klient, respektive protistrana, tak v jeho odméné
jesté zaplati statu DPH.

Sazba se fidi vypoctovym zakladem, tzv. tarifni hodnotou.
Napfiklad v dédickych vécech se za tarifni hodnotu povazuje

23



obvykla cena majetku zUstavitele odpovidajici vySi dédického
podilu klienta. U vypofadani spoleéného jméni manzell se
vychazi z poloviny hodnoty vSech jednotlivych véci, pohledavek
a dluhu, které strany ucinily predmétem vyporadani.

Plati tato tabulka:

Tarifni hodnota Sazba odmény za 1 ukon

do 500 K¢ 300 K¢&

pfes 500 K& do 1 000 K¢ 500 K¢&

pfes 1 000 K& do 5 000 K¢ 1000 K¢

pfes 5 000 K& do 10 000 K¢ 1500 K¢

pfes 10 000 K& do 200 000 K¢& ... 1500 K¢ a 40 K¢

za kazdych zapocatych 1000 KE, o které hodnota prevySuje
10 000 K¢

pfes 200 000 K¢ do 10 milionu KE ... 9100 K¢ a 40 K&
za kazdych zapocatych 10 000 KcC, o které hodnota prevySuje
200 000 K¢

pres 10 milionu K¢& 48300 K¢ a 40
KE za kazdych zapocCatych 100 000 K¢, o které hodnota
prevysuje 10 miliond K¢.

Zvlastni rezim maji tzv. formularové Zaloby, typickeé
napfiklad pro dluhy za jizdy na Cerno, které tarif definuje jako
,2navrh podany na ustaleném vzoru uplatnéném opakované tymz
zalobcem ve skutkové i pravné obdobnych vécech®. Zde se
sazby za ukon pohybuji od 200 do 500 KC podle vySe zZalované
castky.

Ministerstvo spravedinosti dalo nedavno po dlouhé dobé
zelenou zvySeni tarifni hodnoty u nékterych polozek. Napfiklad
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ve vécech tykajicich se nezletilych déti, ve vécech z oblasti
socialniho zabezpec€eni, dichodového, nemocenského a
zdravotniho pojisténi se bude za tarifni hodnotu povazZovat
Castka 5 000 az 10 000 K¢. Sazba mimosmluvni odmény za
jeden ukon tak bude podle tabulky 1 500 K¢ (nyni to je 1 000 K¢).

RozliSuji se ukony hlavni a poloviCni - za ty nalezi polovina
odmény za hlavni ukon. Hlavnim ukonem je napfiklad pfevzeti
zastoupeni, pisemné podani ve véci samé nebo ucast pfi jednani
soudu nebo jiného organu za kazdé zapoCaté dvé hodiny.
Polovicnim ukonem je napfiklad jednoducha vyzva k plnéni nebo
navrh na vydani predbézného opatfeni. Za kazdy ukon jesté
navic vzdy nalezi rezijni pausal v aktualni vysi 300 KE. Advokat
ma také pravo na nahradu za promeskany ¢as 100 K€ za kazdou
pulhodinu pfi cesté do jiného mista, nez ma sidlo, a dale pfi
nezavinéném zpozdéni jednani nebo jednani, na které pfijel a
které se bez viny jeho klienta nekonalo.

U ukonu mimofadné obtiznych, zejména je-li k nim tfeba
pouziti ciziho prava nebo ciziho jazyka, nebo u ukonu pravni
sluzby ¢asové naroCnych mulze advokat zvySit mimosmluvni
odménu az na trojnasobek. Naopak muze svoji mimosmluvni
odmeénu snizit az o polovinu a tarif pro to neuvadi zadny zvlastni
davod.

V naSsem pravu existuje zasada neformalnosti pravnich
ukond, coz znamena, ze veskeré ustni pravni jednani je platné,
pokud pro né zakon vyslovné nepfedepisuje pisemnou formu
s tim, Ze jinak je neplatné. Smlouva o poskytnuti pravni pomoci
je smlouvou pfikazni, u které obCansky zakonik pisemnou formu
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nevyzaduje. Smlouva proto muze byt jen Ustni. Pisemna forma
je splnéna i tehdy, dohodnou-li se advokat klientem e-mailem.
V kazdém pripadé je advokat povinen klientovi odménu
nejpozdéji po skonCeni véci vyuctovat. Pokud klient
s vyuétovanim nesouhlasi, mGze se obratit na Ceskou advokatni
komoru coby organ pfislusny Kk mimosoudnimu feSeni
spotrebitelského sporu nebo na soud.

Za Socialné-pravni poradnu Vaclava Baudisova

Tento zpravodaj vydava SONS CR, z. s., OO Prostéjov

Adresa: Svatoplukova 15, 796 01 Prostéjov
Redak¢ni €innost:

Petra Silna — pracovnice, T.
770101434, e-mail: silna@sons.cz
Mgr. Jaroslava Krystkova, DiS. —
- zajistuje korekturu a formatovani
vCetné tisku a distribuce

Casopis vychézi pro vnitini
potiebu clent Oblastni odbocCky
Prostéjov a jejich priznivcu. Tento
zpravodaj je neprodejny.

Dékujeme vsem za prizen,
prejeme pékné dny a tésime se na
s setkani s vami.
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 \ SONS

SONS CR, Oblastni odbocka Prost&jov

 \ SONS

Svatoplukova 15

Kontakty na pracovnice odbocky a konzultaéni hodiny:

Pracovnice v socialnich sluzbach, socialné aktivizaéni

sluzba, volnoCasové aktivity, spolkova a klubova Cinnost,

koordinatorka dobrovolnikt, pokladnik: Petra Silna, tel.

770 101 434, silna@sons.cz, e-mail odboCky: prostejov-

odbocka@sons.cz

Nase provozni doba

PO
uT
ST
CT
PA

8:00 — 15:30
8:00 — 13:00
7:45 — 16:15
ZAVRENO
ZAVRENO

Pozor: posledniho navstevnika nasich sluzeb prijmeme

30 minut pred ukonc¢enim provoznich hodin.

Pritomnost pracovniki na pracovisti doporucujeme

predem ovérit telefonicky.
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Podékovani sponzorum

Sjednocena organizace nevidomych a
slabozrakych CR, Oblastni odbocka Prostéjov velmi
dékuje statutarnimu méstu Prostéjov za poskytnuti

finanéni dotace na provoz €innosti na letosni rok.
Dékuje také za vylep plakat
na Dny umeéni nevidomych,

na sbirku Bila pastelka a na

adventni koncert.

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR,

Oblastni odbocka Prostéjov dékuje Olomouckému kraji

za poskytnuti financni P 4
dotace na akci Dny uméni - o
Olomoucky kra

nevidomych.
Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych

CR, Oblastni odboéka Prostéjov dékuje firmé REJNET za

dodavani internetu za /ﬂ rej het.cZ

zvyhodnénou cenu.

Spojeni nam pomaha udrzovat kontakt se svétem a

s lidmi v ném.
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