SEMTAMNIK RES

LEDEN 2025

My tri kralové jdeme k vam
stesti, zdravi vinSujem vam.
Stésti, zdravi, dlouha léta,
My jsme k vam prisli z daleka.
Z daleka je cesta nase,
do Betlema mysl nase.
Co ty, cernej, stojis vzadu,
VystrkujesS na nas bradu?
A ja cernej vystupuju
a Novy rok vam vinsuju.
A my taky vystupujem
a Novy rok vam vinSujem!
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Prosime o uhrazeni ¢lenskych prispévka do 31.1.2025.
Clensky prispévek &ini stale 100 K& na rok a éislo naseho
uctu je 193922721/0300. Jako variabilni symbol uvedte datum

narozeni bez teCek a do zpravy pro prijemce napiste své jméno

a_primeni. Bez téchto udaju nemusi byt platba spravné

zafazena. Rovnéz je mozno CcClenské prispévky zaplatit

v kancelari po predchozi domluve.

Casopis vychazi pro vnitfni potfebu &lent Oblastni poboc&ky

SONS CR, z. s. Prosté&jov a jejich pfiznivcl. Je neprodejny.

Vzpominka na listopad a prosinec.

e V fijnu probéhla sbirka Bila pastelka. Dékujeme vSem za
prispéni a za pomoc. V Prostéjové jsme vybrali Castku:
50 115,69 korun.

o Zalatkem mésice prob&hla v knihovn& pro Zaky ZS
Vystava potmé a Jak se Zije nevidomym a pullce mésice
jsem se sesli na promitani pohadky KrakonoSovo tajemstvi.

e Pravidelné se znovu potkavame jednou za meésic na
Bowlingu.

e Z duvodu Spatného pocasi jsme zruSili naplanovany vylet
do Otinovsi.

e Prosinec jsme zacali vanocnimi trhy v Brné.

e V sobotu 7. 12. nam v kostele Milosrdnych bratfi krasné
zazpival sbor Exaudi vanocni pisné. Pri dobrovolné sbirce

se vybralo 4 060 K¢&. VSem dékujeme za podporu.



e V pfedvanocCnim Case jsme navstivili zamek Plumlov, ktery
nam predal atmosféru Vanoc.

e Na 30.1. pfipravujeme vylet do Ostravy — Landek Park.
Hornické muzeum, pfipadné Dolni Vitkovice. Doprava
autobusem az na misto (zdarma). PocCet mist je omezen,
hlaste se co nejdrive.

e Odkaz na web, kde najdete fotogalerii:

https://www.sons.cz/prostejov#prispevky

L EDEN — POZVANI NA AKCE

Zveme Vas na pravidelné probihajici akce:
(Zajemci, prosim, nahlaste svlj zajem telefonicky nebo e-
mailem.)

. kazdou stredu 9-12 hodin Tvofiva dilna v klubovné
SONS Prostéjov. Budeme stfidat vytvarné aktivity (mozaiky,
koralky, pryskyfice, Sperky, privesky, pedig, svicky, mydla,
pamétové dratky, kaminky, lapa¢ snud, enkaustika a jiné
techniky).

. Kazdé liché pondéli Trénink paméti (lustime
krizovky, kvizy, dopliovacky, pfislovi, audiostop, hry — aktivity
se budou stfidat). On-line setkani v 8:30-9:30, moznost

domluvy osobniho, pfipadné odpoledniho terminu setkani.


https://www.sons.cz/prostejov#prispevky

NA LEDEN PRIPRAVUJEME:

20.1. PONDELIi pro sikovné rugiéky pleteni z pedigu, pod

vedenim pani Senkové. Zagatek v 10hod.U&ast prosim nahlaste.
27.1. PONDELI od 14 do 15hod. BOWLING v restauraci U tFi
krall - Koliba, Plumlovska ul.

30.1. CTVRTEK mame objednany autobus do Ostravy.

Pojedeme do Hornického muzea. Vylet je celodenni, Casy a

odjezdova mista upfesnime zajemcum. Autobus nas zaveze
pfimo k Hornickému muzeu Landek Park, prohlidka za€ina v 10
hodin, bude trvat 2 hod. (okruh farani do dolu a bariské
zachranarstvi). DoporuCujeme se teple obléknout. Cena je
zvyhodnéna pro vSechny 210,- KE. Prosime nahlasit ucast do

20.1.2025. Pocet mist je omezen.

Tipy na predsevzeti, ktera obohati vas rok

Novy rok pfinasi nové zacCatky, nové sny a nové nadgje.
Pfrijméme novy rok s otevienym srdcem!

NovoroCni rozhodnuti nemuseji byt vzdy klisé. Pfinasime
vam Ctyfi tipy, které vas mohou inspirovat a udélat vas

kazdodenni zivot krasnéjSim.

Tip 1: Nechte se vyfotit na zajimavych mistech

Milujete cestovani, objevovani novych zakouti Ci
fotografovani? Vasim novoroCnim pfedsevzetim muze byt tfeba
navstivit pét mist, kde jste jesté nikdy nebyli. A nemusite hned
cestovat na druhy konec svéta pozorovat klokany v Australii nebo
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prejit Cinskou zed. Klidné mizete navstivit rizna mista svého
rodného kraje nebo stfedni Evropy. Pfece i u nas v Cesku mame
nadherna a originalni mista, kde muzZze vzniknout pékna
fotografie na sténu jako upominka. Co takhle si udélat fotku z
ceského Islandu, jak se prezdiva Slavkovskému lesu na zapadé
Cech? Nebo s kvetoucimi orchidejemi uprostfed Iuk v Bilych
Karpatech?

Tip 2: Naucte se néco, co jste chtéli umét uz jako mali

Take jste jako déti snili o potapéni se ke ztroskotané lodi na
moiském dné nebo jizdé na koni? Je mnoho snu, které jsme méli
jako mali, ale nedostatek Casu, strach nebo prfedsudky nam
doposud branily v jejich realizaci. Jestlize ve vas stale dfima sen
o vlastnim podnikani v pe€eni makronek nebo touha naucit se
francouzsky a navstivit Pafiz, neni lepSi pfilezitost se do toho

pustit nez nyni!

Tip 3: Vytvorte si lepSi vztah sami k sobé

Asi kazdy z nas si preje, abychom v tom dalSim roce byl
mit dobry vztah sam k sobé i ke svému télu. Rozhodné k tomu
nepfispéje drasticka dieta nebo vypusténi duse z téla v
posilovné. Zkuste to tentokrat jinak.

Namisto vynechani nékterych potravin ze svého
jidelniCcku vyzkouSejte opak. Zaradte do néej potraviny, které se
doposud pfili§ nejedli. Napfiklad kazdy mésic muzete vyzkousSet
néjaké netradiCni ovoce Ci zeleninu. Uz jste ochutnali draCi ovoce

nebo Cernou mrkev? Pokud ne, seberte odvahu a doprejte novy
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zazitek svym chutovym poharkim. Je mnoho zdravych jidel,
ktera si vas podmani — staci jen ochutnat!

Mejte se radi, protoze potom budete pro sebe chtit jen to
nejlepsi. K dusevni rovnovaze v novém roce vam urcité pomuze
najit si Cas a zastavit se. Relaxujte napfiklad jednou tydné pfi
masazi, zacviCte si kazdy den alespon deset minut nebo si
precCtéte jednu poucnou knihu mésiéné. Rozhodnéte se myslet

na sebe a své zdravi, at’ uz fyzické, ¢i dusevni.

Tip 4: Udélejte kazdy den néco hezkého pro druhé

Mnoha z novoroCnich pfedsevzeti byvaji zamérena na nas,
ale nemusi to byt rozhodné vsSechna. Co takhle jedno
predsevzeti vénovat druhym? Nekdy staci rozhodnuti usmat se
kazdy den na nékoho, kdo vypada smutné&, nebo pomoct
nejbliz§im s béznymi ukony v domacnosti, jako je vynaseni smeti
Ci vysavani. | malymi skutky mizete nékomu udélat hezCi den.

A to nejen lidem, ale i zvifatim. Originalnim novoro¢nim
cilem muze byt podpora mistniho utulku, at uz poslete finan¢ni
podporu, koupite granule pro opusténé psy a koCky nebo se
rozhodnete pro pravidelné venceni méné Stastnych chlupacu.
Rozhodné to nebude ztraceny Cas, Ctyrnozi pratelé se vam za
vase laskavé skutky odvdécCi minimalné radostnym vrténim
ocasku.

Je lehké se dostat pres rok do zabéhnutych koleji, kde den
co den délame ty sameé véci. Dny nam utikaji jako voda a
kazdodenni rutina nas ubiji. Pravé proto se muzete hned na
zacCatku roku rozhodnout pro maliCkosti, které vas rok ozvlastni.



Kontakty na pracovnice odbocky a konzultacni hodiny

Pracovnice v socialnich sluzbach, socialné aktivizaCni
sluzba, volnoCasové aktivity, spolkova a klubova Cinnost,
koordinatorka dobrovolniku:

- Petra Silna, tel. 770 101 434, silna@sons.cz,
- Marcela Chybova, tel. 778 710 647 chybova@sons.cz
e-mail odbocCky: prostejov-odbocka@sons.cz

Navstévni hodiny:

PONDELI 8:00 — 15:30
UTERY ZAVRENO
STREDA 8:00 — 14:00
CTVRTEK 8:00 — 14:00
PATEK ZAVRENO

Pozor: posledniho navstevnika nasich sluzeb prijmeme

30 minut pred ukoncenim provoznich hodin.

Pritomnost pracovnik( na pracovisti doporucujeme

predem ovérit telefonicky.


mailto:silna@sons.cz
mailto:chybova@sons.cz
mailto:prostejov-odbocka@sons.cz

Spolec¢enska rubrika

V LEDNU 2025 slavi:

Zdena Hyblova, Marie
Kolafikova, Slavomira Patzova,
Radek Stip&ak

Prejeme vSe nejlepsi
k narozeninam a do dalSich

let mnoho zdravi!

Informace ze Socialné pravni poradny 12/2024

- Jaké zmeény prijdou s rokem 2025? MPSV prinasi
souhrn nékterych legislativhich novinek ué€innych v

wrw

pristim roce

Pravidelna valorizace duchodt

V lednu duchody opét vzrostou, budou valorizovany ve
strukture 260 K¢ zakladni vyméry a 0,6 % procentni vyméry, v
praméru tedy pfiblizné o 358 K&. Castka za 1 vychované dité
se zvySuje na 503 K&. ZvySeni provede Ceska sprava
socialniho zabezpecCeni automaticky, neni potfeba o néj zadat.



Prevod socidlnich davek pro zdravotn& postizené z Ufadu
prace CR na CSSZ

Navrhovana pravni uprava sjednocuje vykon statni spravy

vSech pojistnych a nepojistnych socialnich davek, které jsou
podminény dlouhodobé nepfiznivym zdravotnim stavem a
prikazem osoby se zdravotnim postizenim pod CSSZ a jeji
vnitfni  organizaCni jednotky — Uzemni spravy socialniho
zabezpeceni a Institut posuzovani zdravotniho stavu. Sou€asné
navrhovana pravni Uprava zavadi opatfeni ke zrychleni a
zefektivnéni spravniho fizeni vCetné posuzovani zdravotniho
stavu. Uginnost: 1. zafi 2025, s vyjimkou nékterych ustanoveni,
ktera nabyvaji uCinnosti dnem nasledujicim po dni vyhlaseni

zakona (v prvni poloviné roku 2025).

Navyseni prispévku na porizeni motoroveho vozidla
K 1. 1. 2025 dochazi ke zruseni § 85 zakona o dani z

pfidané hodnoty, ktery umoznuje vratit dan z pridané hodnoty u

motoroveého vozidla osobam se zdravotnim postizenim. Osobou
se zdravotnim postizenim je v tomto pripadé osoba, které byl
pfiznan prispévek na zvlastni pomuicku na pofizeni motorového
vozidla. Dan se vraci za jedno motorové vozidlo dodané v obdobi
5 let do souhrnné vySe 100 000 K¢. Proto se realizuje
,kompenzace" ruseného § 85 zakona o dani z pfidané hodnoty
prostfednictvim zvySeni pfispévku na zvlastni pomucku na
pofizeni motoroveho vozidla o 85 000 KcC. Predpokladana
ucinnost: 1. leden 2025

Za Socialne-pravni poradnu Vaclava Baudisova
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Podékovani sponzorium

Sjednocena organizace nevidomych a
slabozrakych CR, Oblastni odbocka Prostéjov velmi
dékuje statutarnimu meéstu Prostéjov za poskytnuti

finanéni dotace na provoz €innosti na letosni rok.
Dékuje také za vylep plakat
na Dny umeéni nevidomych,
na sbirku Bila pastelka a na

adventni koncert.

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR,

Oblastni odbocka Prostéjov dékuje Olomouckému kraji

za poskytnuti finanéni P 4
dotace na akci Dny uméni - o
Olomoucky kra

nevidomych.
Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych

CR, Oblastni odboéka Prostéjov dékuje firmé REJNET za

poskytovani internetu za /ﬂ rejnet.cz

zvyhodnénou cenu.

Spojeni nam pomaha udrzovat kontakt se svétem a

s lidmi v ném.
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